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Паспорт программы 

	1) Наименование программы
	«Подготовка ребенка к проживанию в принимающей семье»



	2) Основание для разработки программы   
	Приказ №_____ от _________г.  «О разработке программ дополнительного образования детей»

	3) Разработчик программы
	Кильдячкова А.В., руководитель Центра психолого-медико-социального сопровождения

	4) Цели и задачи программы
	Цель: формировать у детей представление о семье, обучать их совместной деятельности с взрослыми и друг с другом, учить выходить из ситуации насилия, развитие коммуникативных навыков. Подготовить ребёнка к проживанию в семье. 

Задачи: 

· дать детям представление о правилах и нормах поведения в семье, о семейных ценностях и традициях; 
· учить детей отличать насилие от строгости;
· формировать механизм выхода ребенка из семьи, практикующей насилие, развивать умение ориентироваться в сложных ситуациях и находить правильный выход из создавшегося положения;
· создать позитивный настрой у детей на проживание в семье, формировать осознанное отношение к новой роли в замещающей семье.


	5) Сроки и этапы реализации программы
	На изучение курса отводится 34 часа. 



	6) Исполнители программы
	Кильдячкова А.В., руководитель Центра психолого-медико-социального сопровождения,

Утяева Э.Р., педагог-психолог Центра психолого-медико-социального  сопровождения.

	7) Ожидаемые конечные результаты программы
	У воспитанников детского дома сформированы представления:

·  о понятии «семья»,

· о семейных ценностях и традициях, 

·  о правилах и нормах поведения в семье;

·  об обязанностях членов семьи.

умения:

· справляться со своими проблемами;

· проявлять сочувствие к членам новой семьи;

· выражать свое отношение к новым родственникам;

ценности:

· уважительного отношения к приемным родителям;

· толерантного отношения к традициям новой семьи.



	8) Организация контроля реализации

программы 
	Административный контроль.

Итоговый контроль: открытое занятие.


Пояснительная записка 
В настоящее время в России на фоне глубоких социальных, экономических, демографических изменений чрезвычайно обострилась проблема сиротства. 

Сиротство для любого общества – трудно решаемая проблема. Её социальные корни глубоки и ранимы. 

Целый ряд факторов повлиял на ослабление внутрисемейных связей: характерный признак последних лет – распространение социального сиротства, определяемого ухудшением жизни российских семей, падением нравственных устоев, изменением отношения к детям вплоть до отказа от воспитания и полного вытеснения их из семьи.

Ребенок, растущий в детском доме, как правило, не владеет навыками продуктивного общения. Нуждаясь в любви и внимании, он не умеет вести себя таким образом, чтобы с ним общались в соответствии с этой потребностью.

Попадая в замещающую семью, ребёнок порой не умеет ладить с приёмными родителями. Ему кажется, что требования взрослых чрезмерны и завышены, к нему придираются, постоянно воспитывают, поучают. Не дают ни какой свободы. Поведение ребёнка зависит от того, как он видит и воспринимает мир и  себя в этом мире. Он думает, что если его взяли, то ему будет позволено делать всё, что он захочет и не будет ни каких ограничений. Например, допоздна гулять и смотреть телевизор, играть в компьютер, ничего не делать. Складывается впечатление, что этот ребёнок считает себя « хрустальной вазой», которую нужно беречь и любить. Этот стереотип необходимо менять у детей.   

Статистика показывает, что выпускники детских домов часто не могут создать прочную семью, имеют множество проблем в общении с супругом, с трудом входят в родительскую семью мужа или жены, хотя в подростковом, юношеском возрасте они все мечтают создать хорошую семью.

Почему, став взрослыми, воспитанники детских домов не способны взять на себя обязанности зрелого человека, реализовывать себя в браке, дать своим детям достойное воспитание? Причин много, и одна из них – это нарушение ранних эмоциональных связей с матерью. Согласно исследованиям американского учёного Х. Харлоу, первое чувство, которое проявляется в жизни живого существа, - это любовь к матери, и полноценное развитие ребенка может осуществляться только в контакте с нею. Эта любовь тормозит появление у ребенка страха и агрессии при столкновении с новым и неизвестным. В присутствии матери ребенок испытывает интерес и любопытство, а не ужас и тревогу в ответ на любой новый раздражитель. Отсутствие базового доверия  к миру рассматривается многими учеными как самое главное, самое тяжелое и самое трудно компенсируемое  последствие материнской депривации. Оно порождает страх, агрессию, недоверие к себе и к другим людям, нежелание познавать новое.

Семья – одна из величайших ценностей, созданных человечеством за всю историю своего существования, это первый и наиболее значимый институт в жизни человека. Но важно семью рассматривать как объект социальной действительности, носитель многовекового опыта, традиций, обычаев. 

Замещающая семья – это один из вариантов решения проблемы сиротства детей. Она даёт возможность добиться более высокого уровня адаптивности ребёнка в социуме, чем в условиях государственного учреждения, позволяет создать наиболее комфортную среду для становления и развития его личности.

Однако, попадая из детского дома в семью, ребенок часто теряется, он не знает, как жить ему там. Поэтому ребенка необходимо готовить к проживанию в семье. Подготавливать ребёнка к переходу в замещающую семью лучше начинать не тогда, когда его уже выбрали приёмные родители, а с момента поступления в учреждение. Для этого  нужно использовать различные формы работы с детьми: к тренинги, беседы, сказкотерапии, игры, занятия. Все эти формы работы помогут ребёнку приобрести определённый объём знаний о жизни в семье, правилах поведения в семье, традициях и т.д.
Однако существует и другая сторона медали. Результаты исследования Ассоциации кризисных центров «Остановим насилие» говорят о том, что в ситуации насилия в семье в 70% случаев дети становятся прямыми объектами насилии наряду с взрослыми. Это приводит не только к ухудшению здоровья и разрушающим последствиям в поведенческих характеристиках детей,  но и способствует возобновлению так называемого «межпоколенческого цикла насилия». Как отмечают многие специалисты, дети, пострадавшие от жестокого обращения или ставшие свидетелями насилия в семье сами в дальнейшем принимают тактику поведения агрессора или жертвы.


Федеральная статистика показывает неуклонное повышение количества уголовных дел, связанных с жестоким обращением с детьми в семьях.  


Что касается детей – жертв насилия в семье, то они находятся ещё и в правовой зависимости от тех, кто совершает в отношении них насильственные действия. Их истязателями, как правило, являются родители, по закону обязанные представлять и защищать их права и законные интересы.


Термин «насилие» означает принуждение, осуществление субъектом или группой лиц для достижения или сохранения собственных целей. К насильственным действиям относят любые действия, которые причиняют или могут причинить физический, психологический или сексуальный ущерб и страдания. Под домашним или семейным насилием понимают определенную систему поведения одного члена  семьи по отношению к другому (другим), имеющую целью сохранение власти, контроля и внушение чувства страха. Насилие – это сила слабого, в большей степени обусловленная потребностью человека в самоутверждении через подавление других. В 70% случаев пострадавшими от насилия в семье являются женщины и дети.


Работа с детьми имеет свои особенности: дети сами часто не могут попросить о помощи. Самые авторитетные взрослые для ребенка это его близкие родственники – родители, дедушки, бабушки, братья, сестры. Ребенок абсолютно зависим от мнения и поведения окружающих близких. Униженная мать не может защитить не только себя, но и своих детей. 


Люди во всем мире радуются и грустят одинаково. И слезы ребенка, которые возникли в результате направленной против него агрессии – боль и трагедия равно для каждого. Поэтому жестокое обращение с детьми является серьезной проблемой нашего общества.
Данная программа  направлена на подготовку ребёнка к проживанию в семье. Программа носит модульный  характер. Первый модуль направлен  на работу с  детьми дошкольного возраста (5-7 лет). Второй модуль направлен на работу с детьми младшего школьного возраста(8-12 лет). Третий модуль направлен  на подготовку детей к сложным жизненным ситуациям независимо от возраста.
Отличительной особенностью  программы является то,  что она учитывает индивидуальные особенности развития воспитанников детского дома.
Новизной программы является то, что она позволяет решить комплекс проблем детей, переживших пренебрежение и жестокое обращение.
Цель: формировать у детей представление о семье, обучать их совместной деятельности с взрослыми и друг с другом, учить выходить из ситуации насилия, развитие коммуникативных навыков. Подготовить ребёнка к проживанию в семье. 

Задачи: 

· дать детям представление о правилах и нормах поведения в семье, о семейных ценностях и традициях; 
· учить детей отличать насилие от строгости;
· формировать механизм выхода ребенка из семьи, практикующей насилие, развивать умение ориентироваться в сложных ситуациях и находить правильный выход из создавшегося положения;
· создать позитивный настрой у детей на проживание в семье, формировать осознанное отношение к новой роли в замещающей семье.
Краткая характеристика  образовательного процесса
На изучение курса отводится 34  часа. 
Занятия проводятся в форме тренингов, сюжетно-ролевой игры, сказкотерапии,   

дискуссий.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  Количество детей в группе – не более 8 человек.
  Занятия проводятся 1 раз в неделю.
  Продолжительность занятий -  1 академический час в день.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она дает возможность корректировать поведение воспитанников и развивать эмоционально-волевую сферу.
Подведение итогов проводится в форме анкетирования.
Учебно-тематический план программы. 

«Подготовка ребенка к проживанию в принимающей семье»

	№п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	Практика

	1 модуль

	1.
	«Знакомство»
	1
	
	1

	2.
	«Мишуткина семья»
	1


	0,5
	0,5

	3.
	«Чаепитие в семье Мишутки»


	1
	0,5
	0,5

	4.
	« Что такое семья»


	1


	1
	

	5.
	«Мое имя»
	1


	0,5
	0,5

	6.
	«Я люблю…»
	1
	0,5
	0,5



	7.
	«Настроение»
	1
	0,5
	0,5

	8.
	«Наши страхи»
	1
	0,5
	0,5

	9.
	«Я больше не боюсь»


	1
	0,5
	0,5

	10.
	«Сказка о семье карандашиков»
	1
	0,5
	0,5

	11.
	«Встреча с другом»
	1
	0,5
	0,5

	12.
	«Мой дом»
	1
	0,5
	0,5

	13.
	«Мой дом»
	1
	0,5
	0,5

	14.
	«Моя семья»
	1
	0,5
	0,5

	2 модуль

	1.
	«Общение в жизни человека»
	1
	0,5
	0,5

	2.
	«Я и моя семья»
	1
	0,5
	0,5

	   3.
	«Зачем нужно знать себя»
	1
	0,5
	0,5

	4.
	«Я глазами других»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Мои внутренние друзья и мои внутренние враги»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	«Ищу друга»
	1
	0,5
	0,5

	7.
	«Почему люди ссорятся»
	1
	0,5
	0,5

	8.
	«Чаепитие»
	1
	
	1

	9.
	«Барьеры общения»
	1
	0,5
	0,5

	10.
	«Предотвращение 

конфликтов»
	1
	0,5
	0,5

	11.
	«Что значит любить родителей»
	1
	1
	

	12.
	«Семейные радости и горести»
	1
	0,5
	0,5

	13.
	«Взрослые и дети в семье»
	1
	0,5
	0,5

	14
	«Семь – я»
	1
	0,5
	0,5

	3 модуль

	1.
	«Как отличить строгость от жестокости».
	1
	1
	

	2.
	Как себя вести, если приемный папа  (мама) пришел домой пьяный?
	1
	0,5
	0,5

	3.
	«Золушка» в семье.
	1
	0,5
	0,5

	4.
	«Если взрослый к тебе пристает»
	1
	0,5
	0,5

	5.
	«Меня оскорбляют»
	1
	0,5
	0,5

	6.
	«Если со мной случилась беда, что делать» 
	1
	0,5
	0,5

	Итого:
	34
	17,5
	16,5


Содержание программы.
«Подготовка ребенка к проживанию в принимающей семье».
	
	Подготовка детей к проживанию в замещающей семье
	34

	1 МОДУЛЬ

	1.
	«Знакомство».  Игра «Клубочек». Упражнение «Давайте поздороваемся». Упражнение «Ветре дует на…»  Обсуждение значимости общения в жизни каждого человека. Упражнение «Доброе животное». Упражнение «Комплименты».
	1

	2.
	«Мишуткина семья». Приветствие. Упражнение «Тренируем эмоции». Решение семейных ситуаций через игру «Мишуткина семья».   Упражнение «Поварята».
	1

	3.
	 «Чаепитие в семье Мишутки». Приветствие. Разминочное упражнение «Число 2». Обсуждение семейного чаепития. Практическая деятельность по сервировке стола. Обсуждение обязанностей хозяина в доме, правил поведения за столом.


	1

	4.
	«Что такое семья». Приветствие.  Упражнение «Хорошее настроение». Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери». Игра «Семейка зверей». Знакомство с понятием «принимающая семья». Чтение сказки «Семья медведей».


	1

	5.
	«Мое имя». Игра «Связующая нить». Игра «Прогулка». Упражнение «Рисование самого себя». Упражнение «Кто я?» Упражнение «Пять моих я».  Упражнение «Возьми и передай».
	1

	6.
	«Я люблю…». Беседа о значимости имени для каждого человека. Игра «Переходы».  Игра «Разыщи радость». Рисование на тему: «Я люблю больше всего…»  Упражнение «Подари движение».
	1



	7.
	Приветствие. Этюд «Солнечный зайчик». Игра «На что похоже настроение?». Игра «Настроение». Рисование на тему: «Мое настроение». Упражнение «Тренировка эмоций». Упражнение «Настроение и походка».
	1



	8.
	«Наши страхи». Приветствие. Беседа о страхах. Упражнение «Расскажи свои страхи». Упражнение «Ночные звуки». Рисование на тему «Нарисуй свой страх». Упражнение «Победа над страхом». Этюд по сценке из мультфильма «Котенок по имени Гав».
	1



	9.
	«Я больше не боюсь». Этюд «Смелые ребята». Рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь». Игры «Тень», «На лесной полянке».


	1



	10.
	«Сказка о семье карандашиков». Игра «Тропинка». Рисование  на тему: «Волшебный лес». «Сказка о семье карандашиков», сказкотерапия.  Игра «Принц и принцесса»
	1



	11.
	«Встреча с другом». Приветствие. Этюд «Встреча с другом». Этюд «Два друга». Упражнение «Проигрывание ситуаций». Игра «Окажи внимание другому».
	1



	12.
	«Мой дом». Упражнение «Капельки». Упражнение «Строим дом». Беседа на тему: «Что такое семя». Игра «Желание называй, мяч получай».
	1

	13.
	«Мой дом». Приветствие. Беседа  на тему: «Какие разные дома». Упражнение «Дом, который  хочу я». Игра «Дружная семья». Чтение сказки «Мама для мамонтенка»
	1

	14.
	«Моя семья». Игра «Верно-неверно». Деловая игра «Что значит любить родителей». Упражнение «Обыграй ситуацию».
	1

	2 МОДУЛЬ

	1.
	«Общение в жизни человека». Приветствие. Принятие правил работы группы. Упражнение «Давайте поздороваемся».

Разминочное упражнение «Прогноз погоды». Беседа о значимости общения в жизни человека. Тест-игра «С тобой приятно общаться». Упражнение «Кричалки – шепталки – молчалки».
	1

	   2.
	«Я и моя семья». Разминка. Игра «Дружная семья».

Упражнение «Какие мои родители». Осознание детьми принадлежности к своей семьей, своему роду.


	1

	3.
	«Зачем нужно знать себя». Приветствие. Упражнение  «Я рад общаться с тобой». Упражнение «Ласковые лапки». Упражнение «Слушай команду». Самоанализ «Кто я? Какой я?» Упражнение «Горячий стул». Упражнение «Как ребенок видит себя в окружающем мире».


	1

	4.
	Приветствие. Упражнение  «Давайте поздороваемся».

Упражнение «Я глазами других». Разминка. «Упражнение «Меняющаяся комната». Упражнение «Кричалки – шепталки  – молчалки».  Методика «Твое имя». Упражнение «Я в лучах солнца». Игра «Ассоциации». Упражнение «Разговор с руками».


	1

	5.
	«Мои внутренние друзья и мои внутренние враги. Приветствие.  Упражнение «Давайте поздороваемся». Упражнение «Посылка». Упражнение «Хочу сказать приятное другому человеку».

Упражнение «Закончи предложение». Упражнение «Мое настроение». Работа по теме: обсуждение понятия «эмоции». Игра «Угадай эмоцию». Назовите эмоции».


	1

	6. 
	«Ищу друга».  Приветствие. Упражнение «Давайте поздороваемся» Упражнение «Кричалки – шепталки  – молчалки». Беседа «Что значит владеть эмоциями». Знакомство с понятием «откровенность». Упражнение «Откровенно говоря». Упражнение «Ищу друга». Упражнение «Аплодисменты по кругу».


	1

	7.
	«Почему люди ссорятся». Приветствие. Упражнение «Утка-гусь». Беседа на тему: «Почему люди ссорятся». Игры «Разожми кулак», «Толкалки без слов». Игра «Да и нет». Упражнения «Подарок», «Доброе животное».


	1

	8.
	«Чаепитие». Приветствие.  Упражнение «Число 3». Беседа на тему: «Правила культуры поведения». Практическая часть – сервировка стола. Обсуждение соблюдения правил культуры поведения за столом.  Упражнение «Спасибо за приятное занятие».


	1

	9.
	«Барьеры общения». Разминочное упражнение «Великаны-карлики». Обсуждение высказывания: «Люди становятся одиноки, если вместо мотов они строят стены». Разыгрывание конфликтных ситуаций. Обсуждение поведения и реакции обоих партнеров. Упражнение «Спасибо за приятное занятие».
	1

	10.
	«Предотвращение конфликтов». Упражнения «Пожелание», «Изобрази животное». Дискуссия: «Что мешает позитивному общению?» Отработка навыков предотвращения  конфликтов. Упражнение «Закончи предложение». Упражнение «Письмо себе в 2015 год». Упражнение «Спасибо за приятное занятие».
	1

	11.
	«Что значит любить родителей». Деловая игра. На вопросы отвечают команда «Хозяюшка» и команда «Настоящие мужчины». Упражнение «Обыграй ситуацию». Подведение итогов игры.
	1

	12.
	«Семейные радости и горести». Упражнение «Музыкальная медитация». Игра «Птенчики». Ролевая игра «Семейные радости и горести». Упражнение «Ласковушка и мурашка».


	1

	13.
	«Взрослые и дети в семье». Приветствие. Игра «Живые куклы». Игра «Коллаж». Подведение итогов занятия.


	1

	14.
	«Семь – я». Приветствие. Игра «Паровозик». Упражнение «Рисунок по сказке «Семья медведей».  Диагностика динамики развития представлений детей о семье. Обсуждение рисунков. Упражнение  «Тропинка к сердцу».


	1

	3 МОДУЛЬ

	1.
	«Как отличить строгость от жестокости».

Понятие «жестокость». Строгие родители в семье. Упражнение «Кнут и пряник». Решение ситуаций в семье.
	1

	2.
	«Как себя вести, если приемный папа (мама) пришел домой пьяный?»

Решение проблемной ситуации. Стадии опьянения.  Анализ отрывка художественного произведения А.П.Чехова «Каштанка». Составление памятки. 
	1

	3.
	«Золушка» в семье.
	1

	4.
	«Если взрослый к тебе пристает».

Работа по карточкам. Понятие «насилие», «домогательство». Как правильно сказать нет. Как вести себя, не провоцируя взрослого.
	1

	5.
	«Меня оскорбляют».

Как мы говорим и как мы слушаем. Модели общения. Как реагировать на оскорбление. Упражнение «Выше-ниже». Обучение навыкам общения.
	1

	6.
	«Если со мной случилась беда, что делать» 

Анализ видов насилия. Выявление признаков и последствий насилия. Что делать, если произошло насилие: юридический аспект.
	1


Ожидаемые результаты и способы их проверки
У воспитанников детского дома сформированы представления:

·  о понятии «семья»,

· о семейных ценностях и традициях, 

·  о правилах и нормах поведения в семье;

·  об обязанностях членов семьи.

умения:

· справляться со своими проблемами;

· проявлять сочувствие к членам новой семьи;

· выражать свое отношение к новым родственникам;

ценности:

· уважительного отношения к приемным родителям;

· толерантного отношения к традициям новой семьи.
Критерии оценки эффективности реализации программы

Количественные критерии
	Количество детей, переданных на воспитание в принимающие семьи
	Статистический подсчет

	Доля детей, «проживших» в принимающих семьях более 1 года и продолжающих проживать в принимающих семьях за последние,   3 года
	% детей,  «проживших» в принимающих семьях более 1 года и продолжающих проживать в принимающих семьях, по отношению к общему количеству детей, переданных под опеку за последние  3  года

	Доля детей, возвращенных из-под опеки
	% детей,  возвращенных из-под опеки, по отношению к общему количеству детей, переданных под опеку за последние  3  года

	Доля детей, переданных на воспитание в принимающие семьи, за последние 3 года
	% детей, переданных на воспитание в принимающие семьи за последни3 года.


Качественные критерии

	показатели
	индикаторы
	диагностические методики

	Степень сформированности  представлений  о семейном укладе 
	Сформированность представлений у воспитанников  о семейных ценностях и традициях, 

 о правилах и нормах поведения в семье;

 об обязанностях членов семьи
	Анкетирование воспитанников детского дома на предмет выявления знаний 

о семейном укладе

(Приложение 1)

	Готовность к конструктивному общению
	 Демонстрация

конструктивного характера общения
	Метод экспертных оценок

	Доля детей, которые по результатам диагностики выражают положительное отношение к принимающей семье.
	% детей, которые выражают положительное отношение к принимающей семье.
	

	Доля детей, у которых установились доброжелательные отношения с сестрами/ братьями из приемных семей
	% детей, у которых установились доброжелательные отношения с сестрами/ братьями из приемных семей
	


Методическое обеспечение реализации программы.

	

	Перечень разделов.
	Форма занятий. 
	Приёмы и методы.
	Техническое оснащение.
	Формы подведения итогов.

	«Подготовка ребенка к проживанию в принимающей семье»


	Тренинг, 
сюжетно-ролевая игра,          сказкотерапия,  дискуссия.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Мини-лекция,

ролевая игра,

дискуссия в малых группах,

анализ случая,

разминка
	флипчарт, магнитофон


	Анкетирование 
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Конспекты занятий.

1 модуль

Занятие №1 для дошкольников
на тему: «Знакомство»
Цель: Помочь детям чувствовать других.

 Задачи:

1. Учить детей  играть вместе.

2. Развивать умение различать эмоции.

3. Воспитывать чуткое отношение друг к другу.
Ход занятия

1.Приветствие.

2.  Игра «Клубочек».

 Дети садятся в круг, ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой интересующий его вопрос участнику игры (например: Как тебя зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего боишься), то ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает свой следующему игроку. Таким образом, в конце клубочек возвращается ведущему

     3.  Упражнение «Давайте поздороваемся».

Дети по сигналу ведущего начинают  хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом:

1 хлопок – здороваемся за руку,

2хлопка – здороваемся плечиками,

3хлопка – здороваемся спинками.

1. Упражнение «Ветре дует на…»

Слова ведущего: Ветер дует на того, у кого светлые волосы» - все светловолосые собираются в одну кучку. (У кого есть сестра, у кого много друзей).
2. Основное содержание.

 Все мы любим разговаривать, общаться между собой. Нам очень приятно, когда нам говорят теплые, добрые слова.
-Вам нравиться дружить?

-С кем вам нравиться дружить? С какими ребятами добрыми или злыми? 

Да, иногда, мы сердимся, иногда радуемся, как же все-таки  правильно общаться с другими? 

На наших занятиях мы будем учиться общению.

Как вы думаете, зачем нам это надо?

Да действительно, чтобы нам было приятно общаться, узнавать новое. Именно внимательно и доброе отношение нравиться всем людям на свете. Давайте попробуем превратиться в доброе животное.

3. Упражнение «Доброе животное».

Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «мы – одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!». Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!» Вдох - все делают шаг вперед. Все делают шаг назад. Вдох – все делают два шага вперед, выдох – два шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко бьется его большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе.

4. Упражнение «Комплименты».

Сидя по кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу. Упражнение проводится по кругу.

Анализ упражнения:

-Что вам больше всего понравилось на занятии7

-Как вы себя сегодня чувствовали?

Занятие №2 для дошкольников
на тему: «Мишуткина семья»
Цель: развитие нравственных представления и знаний о семье детей дошкольного возраста в сюжетно-ролевой игре.

Задачи:

1. Формировать нравственные представления и знания о семье.

2. Учить способам поведения в жизненных ситуациях.

3. Воспитывать сопереживание.

Оборудование: фотография «Мишуткиной семьи», фигурки игрушечных мишек либо мягкие игрушки.

Ход занятия

1. Приветствие.

2. Упражнение «Тренируем эмоции»

У всех людей и даже  животных есть своя семья. Сегодня мы побываем в гостях у Мишуткиной семьи. Но прежде чем нам отправиться в гости давайте потренируем свои эмоции, чтобы нам было легче общаться. Что такое эмоции? Для чего они нужны? Действительно с помощью эмоций нам легче общаться, потому что  с их помощью мы понимаем, что чувствует другой человек. Эмоции бывают разные, давайте попробуем их изобразить. Детям предлагается выполнить следующие действия:

1.Нахмуриться, как:

- осенняя туча;

-рассерженный человек;

-злая волшебница.

2. Улыбнуться, как:

-котна солнце;

-солнце;

-как хитрая лиса;

-как радостный ребенок;

3.Позлись, как:

-ребенок, у которого отняли игрушку;

-как человек, которого ударили;

4.Испугайся, как: 

- ребенок, потерявшийся в лесу;

-заяц, увидевший волка;

-котенок, на которого лает собака;

5. Устань, как:

-папа после работы;

-человек, поднявший тяжелый груз;

-муравей, притащивший большую муху;

6. Отдохни, как:

-турист, снявший тяжелый рюкзак;

-ребенок, который много потрудился, но помог маме;

- как уставший воин после победы.

3. Игра «Мишуткина семья».

Инструкция для детей:  Познакомьтесь, пожалуйста, это Мишутка ( показать игрушку медведя). У него, как и у всех девочек и мальчиков есть семья. (Показать рисунок семьи медведей). Вот фотография этой семьи. Здесь Мишины папа, мама, бабушка и маленький братишка, а вот и сам мишутка. У каждого из этой семьи есть любимое занятие. Папа  любит ловить рыбу, мама - вышивать крестиком, бабушка – печь пироги, Миша любит играть с братишкой, а братишка – читать книжки. Так как и мы, медведи ходят в гости, готовят обед, иногда болеют, и в их лесной стране есть настоящий  магазин.

Теперь, когда вы узнали немного об этой семье, я попрошу вас принять решение в ситуациях, которые с ним приключаются. Кто-то из вас будет  вытягивать карточку , на которой будет ситуация, которую нужно решить и мы вместе с другими детьми будем проигрывать ситуацию. Далее идет распределение ролей между детьми.

Ситуация 1. К Мишутке пришел друг и предложил поиграть, но до того мама попросила Мишу помочь ей. Что должен сделать Миша, как вы думаете?

1. Пойти поиграть, мама большая, справится сама. -1 б.

2. Попросить друга подождать, а самому помочь маме. +1б.

3. Отпроситься у мамы, она добрая, отпустит.-0б.

Ситуация 2. Папа, мама, бабушка с братишкой ушли в гости и оставили Мишу одного. Они предупредили, что придут поздно и попросили Мишу не засиживаться у телевизора. Как Миша должен вести себя?
1. Пойти спать во время, родители плохо не посоветуют.+1б.

2. Еще чего! Надо посмотреть все телепередачи, ведь Миша так редко остается один. -1 б.

3. Миша может досмотреть то, что ему интересно и только тогда пойти спать. -0б.

Ситуация 3. Мише очень понравилась в магазине игрушка, но родители сказали ему, что не смогут эту игрушку купить. Как Мише поступить?

1. Не переживать и надеяться, что на день рождения игрушку обязательно подарят ему. – 0б.

2. Обязательно зареветь, чтобы разжалобить родителей. -1 б.

3. Понять, что родители не всегда могут и должны покупать Мише все, что он хочет +1б.

Ситуация 4. Братишка разбил любимое Мишино блюдце. Что должен сделать Миша?

1. Подумать, что братишка и так расстроился и успокоить брата.+1б.

2. Отругать его, можно даже шлепнуть хорошенько. Нельзя же быть таким неуклюжим!-1б.

3. Принять извинения, но запомнить этот случай и больше свои вещи не давать.-0б.

Ситуация 5. Мишутка, папа, мама и бабушка играли в лото. Мишутка проиграл, бабушка выиграла. Как должен вести себя Миша?

1. Надо непременно обидеться. -1б.

2. Усомниться в честность игроков, ведь Миша не мог проиграть. -0б.

3. Спокойно принять проигрыш и поздравить бабушку с победой.+1б.

Ситуация 6. Бабушка с Мишей спорят о том, какого варенья, вишневого или клубничного, больше сварить на зиму. Как вести себя Мише?

1. Терпеливо выслушать мнение бабушки и после высказать свое. +1б.

2. Бабушка мудрее и спорить с ней бесполезно.-0б.

3. Может громко кричать и настаивать на своем до конца. -1б.

Ситуация 7. Миша увидел, как мама возвращается домой с тяжелой сумкой из магазина. Что он сделает?

1. Предложит помощь.-0б.

2. Проверит содержимое сумки, а после поможет. -0б.

3. Приготовит ложку, наверняка мама купила что-нибудь вкусное -1б.

Ситуация 8. Миша помогал полоть и случайно вырвал цветок. Все подумали, что это напакостил маленький братишка. Как Мише необходимо поступить?

1. Непременно обрадоваться, но вида не подавать. -1б.

2. Признаться.+1б.

3. Братишка маленький и ему простят, поэтому лучше молчать. – 0б.

Ситуация 9. У Миши заболел папа, простудился на зимней рыбалке. Что делать Мише?

1. Дождаться врача, а потом можно и снеговика во дворе слепить. -0б.

2. Может подавать градусник, наливать чай с малиновым вареньем. +1б.

3.  Можно спокойно гулять, ведь папа лежит, а значит, тоже будет отдыхать.-1б.

Ситуация10. Вся семья обедает. На столе большой пирог, который испекла бабушка. Как Миша ведет себя за столом?

1. Садиться поближе к пирогу и отрывает куски больше, чтобы голодным не остаться.-1б.

2. Разговаривает, только, когда прожует, но если говорят о чем-то интересном, то немедленно заговаривает, ведь и с набитым ртом его можно понять.-0б.

3. Локти на стол не кладет, вежливо просит передать еще кусочек пирога.

Оценка результатов:

	№
	1
	2
	3

	1
	-1
	+1
	0

	2
	+1
	-1
	0

	3
	0
	-1
	+1

	4
	+1
	-1
	0

	5
	-1
	0
	+1

	6
	+1
	0
	-1

	7
	+1
	0
	-1

	8
	-1
	+1
	0

	9
	0
	+1
	-1

	10
	1
	0
	+1


Выводы об уровне нравственных знаний:

0-1 балл – очень низкий;

2-3 балла – низкий уровень;

4-7 баллов – средний уровень;

8-9 баллов – высокий уровень;

10 баллов – очень высокий.

4. Упражнение «Поварята».

Все встают в круг – это «кастрюля». Сейчас будут готовить суп. Каждый придумывает, чем он будет: «мясом», «картошкой», «морковкой», «луком», «капустой», «петрушкой». Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в «кастрюлю». Узнавшийся себя впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за руку предыдущего. Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо – просто объедение.
Анализ упражнения:

-Что интересного было на занятии?

-Что узнали нового?

Занятие №3 для дошкольников
на тему: «Чаепитие в семье Мишутки»
Цель: закрепление навыка культуры поведения за столом.

Задачи:
1.Учить детей сервировать стол.

2.Знакомство с правилами приема гостей.

3.Воспитывать культуру поведения за столом.
Материал и оборудование: приборы для сервировки чайной церемонии

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Упражнение «Число 2».

«Сейчас все будем считать до 10. Считать будем по очереди, вслух. Тот, кому достанется числа 2,10 или те, которые делятся на два (4,6,8), должен будет молча хлопнуть в ладоши. Если сбился – выходит из круга.

3. Основное содержание.

На прошлом занятии мы были в гостях в Мишуткиной семье, а сегодня у него состоится чаепитие, он будет принимать гостей. Поможем ему?
-А вам приходилось принимать гостей?

-Бывали в гостях?

-Какие правила приема гостей вы знаете?

Работа по сервировке стола.

Участникам предлагается рассказать и показать, как сервировать стол для приема гостей. Даются задания по сервировке посуды и столовых приборов (один участник ставит посуду, другой комментирует):

· Разложить столовые приборы;

· Разложить салфетки;

· Правильно сесть за стол.

Давайте обсудим правила поведения за столом:

-Как садиться за стол?

-Как сидеть за столом?

-Как поступить, если ты не любишь какое-то угощение, а его предлагают?

-Как пользоваться приборами?

-Как передавать хлеб?

Сегодня гостей принимает Мишутка, интересно, а он знает обязанности хозяина?

-Как встречать?

-Что можно предложить в ожидании других гостей?

-Как пригласить за стол?

-Поведение хозяина за столом.

-Как провожать гостей?

Анализ занятия:

-Что нового вы узнали сегодня?

-Сможете самостоятельно принять гостей и угостить их чаем? Как вы будете это делать?

Занятие № 4 для дошкольников
на тему: «Что такое семья»
Цель: осознание роли семьи, общности ее членов.

Задачи:

1. Формировать представления о биологической и замещающей семьях.

2. Развивать желание заботиться о других.

3. Создание положительного эмоционального фона.

Материалы и оборудование:

Ход занятия.

1. Приветствие.  Упражнение «Хорошее настроение».

Дети, сидя в круге, находят глазами тех, кому они хотят подарить   хорошее настроение и без слов «дарят» (глазами, мимикой, жестами).

2. Введение в тему. Сегодня мы начнем игру в семью, в «дочки-матери». 

Я прочитаю вам стихотворение. А.Барто «Одиночество».

Нет, уйду я насовсем!

То я дома надоем:

Пристаю с вопросами,

То я кашу не доем,

То не спорь со взрослыми!

Буду жить один в лесу,

Землянику принесу.

Хорошо жить в шалаше,

И домой не хочется,

Мне, друзья, по душе

Одиночество.

Пруд заглохший я найду,

В чаще спрятанный,

Разговоры заведу с лягушатами.

Буду слушать птичий свист

Утром в перелеске,

Только я же футболист,

А играть-то нес кем.

Хорошо жить в шалаше,

Только мне не по душе.

Обсуждение по вопросам:

-Как вам кажется, какое настроение отражено в этом стихотворении? (доброе, веселое, хорошее, грустное, печальное)?

-Как мальчик чувствует себя, когда он один? (одиноко, грустно). 

Подберем картинку к его настроению. Кто сочувствует мальчику, покажите как ему одиноко. Человек плохо выносит одиночество. Поэтому люди и многие животные создают семьи и живут в семьях.

-Давайте послушаем, что значит слово семья? Семь – «Я». Считаем, сжимая пальцы в кулачок. Что же значит «семья»? – это много родных мне людей. Про кого же можно так сказать: «Семья»   (папа, мама, сыновья, дочери, тети, дяди, бабушки, дедушки…) В семье близкие люди часто дарят хорошее настроение друг другу. Давайте поиграем в семью. Кто кем хочет быть?    

            3.  Игра «Семейка зверей».

Детям шепотом сообщается название животного, которое они должны изобразить и по которому должны найти свою пару, свою семью. После игры обязательно обсудить, что дети почувствовали, когда нашли свою семью.

4. Предъявление нового материала.
Бывает и так, что по каким-то причинам в семье отсутствует один из родителей. Такая семья называется неполной. Это не означает, что такая семья хуже полной. Ведь оставшийся родитель (мама или папа) делает все, чтобы детям было уютно и тепло в доме. Дети, у которых нет родителей или их родители по какой-то причине не могут воспитывать детей, находятся в государственных учреждениях. А еще бывают принимающие семьи. Принимающая семья – это та семья, которая берет себе ребенка на воспитание и заботится о нем,  как о родном. Чем родная семья отличается от принимающей? Попадая в принимающую семью, ребенок знакомится с ее традициями и порядками. 

5. Чтение сказки «Семья медведей».

Педагог читает сказку: «за высокими горами, за семью долами в одном лесу жила-была семья медведей. Была у них под большим деревом берлога. Папа-медведь каждый день утром уходил в лес. Мама-медведица оставалась дома, стирала, наводила порядок, готовила обед. У них были дети медвежата. Зимой медведи спали в своей берлоге, а летом в хорошую погоду папа приносил много добычи. Но бывали и тяжелые дни. Так они и жили день за днем в своем лесу».

Затем дети рисуют по желанию сказку, рассказывают о своих рисунках.

Анализ занятия:

-Что нового вы узнали на занятии?

-Что больше всего запомнилось?

Занятие № 5 для дошкольников
Цель: раскрытие своего «Я»,  формирование стремления  к самосовершенствованию.

Задачи:

1. Расширение представлений детей о себе.

2.Формирование чувства близости с другими людьми.

3. Достижение взаимопонимания и сплоченности, умение передавать положительное эмоциональное состояние.

Материалы и оборудование: клубок ниток.

Ход занятия.

1.Приветствие.

2.  Упражнение «Связующая нить».

Дети сидят в кругу, передают клубок ниток. Передача клубка сопровождается высказываниями о том, что тот, кто держит клубок, чувствует, что хочет для себя и что может пожелать другим. При затруднении педагог помогает ребенку. Когда клубок вернется к педагогу, дети натягивают нить и закрывают глаза, представляя, что они составляют одно целое, что каждый из них важен  и значим в этом целом.

3.Игра «Прогулка».

Педагог читает текст, дети выполняют действия, перечисленные в этом тексте. Летний день. Дети гуляют. Пошел дождь. Дети бегут домой. Прибежали они вовремя, началась гроза. Гроза прошла быстро, перестал идти дождь. Дети снова вышли на улицу и стали бегать по лужам.

4.Упражнение « Рисование самого себя».

Педагог предлагает детям нарисовать себя с трех зеркалах:

- в зеленом – такими, какими они представляют себя;

- в голубом – такими, какими они хотят быть;

- в красном – такими, какими их видят друзья.

5. Упражнение «Кто я?».

-Ребята, вам необходимо ответить на вопрос  «Кто я?». Например, «Я – девочка», «Я – человек, занимающийся спортом»,  «Я – хороший человек» и т.п.

Дети по очереди называют как можно больше ответов на вопрос  «Кто я?». Для описания себя используются характеристики, черты, интересы и чувства, и каждое предложение начинается с местоимения «Я».

6.Упражнение    «Пять моих «Я».        

Детям предлагается на листочке бумаги написать 5 раз букву «Я» и дать определение этим «Я», рассказывая о себе и своих качествах:

Хороший – нехороший;

Умный – неумный;

Добрый – недобрый;

Красивый – некрасивый;

Веселый – невеселый;

Воспитанный – невоспитанный.

7.Упражнение «Возьми и передай».

Дети встают в круг, берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.
Занятие № 6 для дошкольников
На тему: «Я люблю…»

«Я люблю…». Беседа о значимости имени для каждого человека. Игра «Переходы».  Игра «Разыщи радость». Рисование на тему: «Я люблю больше всего…»  Упражнение «Подари движение».95

Цель: Развитие навыков кооперации.

Задачи:

1.Формирование оптимального эмоционального тонуса.

2. развитие любознательности.

3.Нивелирование тревожности.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Беседа   о значимости имени для каждого человека.

Ведущий: «Для каждого человека его имя – самый важный и сладкий звук на Земле, который звучит, как самая лучшая в мире музыка. Поэтому каждый раз, начиная занятие, мы приветствуем друг друга по имени. Но имя можно не просто пропеть, а пропеть на разные лады, например: тихо, как капает дождик, как стучит барабан, как звучит эхо в горах. Давайте это сделаем».

3. Игра «Переходы».

Дети встают в круг и смотрят друг на друга. Затем по команде строятся по росту, цвету глаз, цвету волос и т.д.

4. Игра «Разыщи радость».

Педагог просит детей называть по очереди вещи, события, явления, которые приносят им радость. Предлагает завести тетрадь со следующими главами:

· качества, которые нравятся в людях;
· дела, которые удается делать хорошо;

· вещи, которые люблю;

· любимые книги, фильмы, мультфильмы;

· любимые места;

· приятные сны;

· наши мечты.

5. Рисование на тему: «Я люблю больше всего…»

Дети рисуют то, что больше всего любят. 

6. Танцевальный этюд.

Участники встают в круг. Звучит веселая музыка. Ведущий начинает танец, выполняя какие-то однотипные движения в течение 15-20с. Остальные повторяют эти движения. Затем кивком головы ведущий дает знак кому-то из детей продолжить движение в такт музыке, тот, в свою очередь, передает это право следующему – и так по кругу.

Занятие № 7 для дошкольников
на тему: «Настроение»

Цель: эмоциональное осознание своего самочувствия.

Задачи:

1.Помочь детям увидеть разнообразие возможных настроений и понять, как они связаны между собой.

2. Развитие способности понимать свое эмоциональное состояние и умения его выразить.

3. Развитие симпатии.

Ход занятия.

1. Приветствие.

Педагог читает английскую народную песенку в переводе С. Маршака:

Два       маленьких котенка поссорились в углу,

Сердитая хозяйка взяла свою метлу.

И вымела из кухни дерущихся котят,

Не справившись при этом, кто прав, кто виноват.

А дело было ночью, зимою, в январе,

Два маленьких котенка озябли во дворе.

Легли они, свернувшись, на камень у крыльца,

Носы уткнули в лапки и стали ждать конца.

Но сжалилась хозяйка и отворила дверь.

«Ну что, - она спросила, - не ссоритесь теперь?»

Прошли они тихонько в свой угол на ночлег, 

Со шкурки отряхнули холодный мокрый снег,

И оба перед печкой заснули сладким сном,

А вьюга до рассвета шумела за окном.

После чтения педагог спрашивает детей: изменилось ли их самочувствие во время прослушивания стихотворения? Как? Было грустно или весело?

2. Этюд «Солнечный зайчик».

Дети сидят в кругу. Педагог говорит: «Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Зайчик побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями по лбу, носу, ротику, щечкам, подбородку, аккуратно поглаживайте, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот – погладьте его и там. Он не озорник, он любит и ласкает вас, а вы погладьте и подружитесь с ним. Улыбнитесь ему».

   Педагог говорит с детьми об изменении их самочувствия во время прослушивания стихотворения и выполнения этюда, объясняет им, почему у них изменилось настроение.

-Ребята, как можно поднять себе настроение?

Дети по кругу предлагают способы, как можно повысить настроение.

Например: сделать доброе дело, поговорить с другом, поиграть с домашними животными, посмотреть любимый мультфильм, нарисовать картину, улыбнуться себе в зеркале, подарить улыбку другу.

3. Игра «На что похоже настроение?»:

Участники игры по кругу при помощи сравнения говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их настроение. Начинает игру педагог: «Мое настроение похоже на белое пушистое облако в спокойном голубом небе. А твое?»

Педагог обобщает, какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т.п.

4. Игра  «Настроение».

В игре участвуют двое или более детей. Они садятся в круг и перекидывают друг другу мяч. Педагог бросает его одному из детей, называя при этом какое-либо настроение или эмоцию. Ребенок возвращает мяч обратно, называя противоположное настроение. Например, 

веселый - грустный, добрый-злой.

5. Рисование на тему «Мое настроение».

Педагог приготавливает заранее мокрый лист и краски. После выполнения рисунков дети рассказывают, дети рассказывают, какое настроение они изобразили.

6. Упражнение Тренировка эмоции».

Педагог предлагает детям:

Нахмуриться, как:

- осенняя туча;

-рассерженный человек;

-злая волшебница.

Позлиться как:

-злая волшебница,

-два барана на мосту,

-голодный волк,

-ребенок, у которого отняли мяч.

Испугаться как:

-заяц, увидевший волка,

-птенец, упавший из гнезда,

-котенок, на которого лает злая собака.

Улыбнуться как:

-кот на солнышке,

само солнце,

хитрая лиса,

будто ты увидел чудо.

7. Игра «Настроение и походка».

Педагог показывает движения и просит изобразить настроение: «Покапаем, как мелкий и частый дождик, а теперь – как тяжелые большие капли. Полетаем, как воробей, а теперь – как чайка, как орел. Походим, как старая бабушка, попрыгаем, как веселый клоун. Пройдемся, как маленький ребенок, который учиться ходить. Осторожно подкрадемся, как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте. Задумчиво пройдемся, как рассеянный человек».
Анализ упражнения:

-О чем мы говорили сегодня на занятии?

-Что больше всего запомнилось?

Занятие № 8 для дошкольников 

на тему «Наши страхи» 

Цель: уменьшение тревожности; развитие уверенности в себе.

Задачи:

1.Выявление реальных страхов детей.

2. Развитие умения говорить о своих негативных переживаниях.

3. Формирование социального доверия.

Материалы и оборудование: листы бумаги на каждого участника, карандаши.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Беседа о страхах.

Педагог просит ответить детей на вопросы:

-Все ли страхи плохие?

-Бояться  - это плохо или хорошо?

-А бывает ли страх «хорошим»? Например, если воспитатель боится за тебя – это плохо? 

-Как вы думаете, кто больше боится – дети или взрослые?

           3. Упражнение «Расскажи свои страхи».

Начинает рассказывать о своих страхах педагог: «Когда я был таким маленьким как ты, то…».

Затем задает вопросы:

-А у вас такое бывало?

- А кто еще боится чего-то, расскажите! (одиночества, смерти, чужих людей, животных, злых сказочных героев).

           4. Упражнение «Ночные звуки».

Педагог: «Утенок убежал с птичьего двора. Ночь застает его в лесу. К тому же испортилась погода. Пошел дождь, поднялся ветер. Деревья громко скрипели и гнули ветви под напором ветра почти до земли, а утенку казалось, что его хватают большие темные и мокрые лапы. Перекликались филины, а утенок думал, что это кто-то кричит от боли. Долго метался утенок по лесу, пока не нашел себе местечко, где можно было спрятаться. Утенок прячется в маленькой пещере (под столом). Он сжимается в комочек и дрожит».

В комнате минимальное освещение, все дети, кроме ребенка-утенка, изображают деревья и пеньки, они принимают угрожающие позы и издают громкие звуки: завывают, ухают и т.п. Можно сопроводить этюд музыкой.

Когда перестает звучать музыка, включают свет и начинают обсуждение упражнения.

6. Рисование на тему «Нарисуй свой страх».

Дети рассаживаются за столами и рисуют. Звучит тихая музыка. Затем педагог просит детей по желанию рассказать: что страшное он изобразил.

7.  Упражнение «Победа над страхами».

Рассмотрев рисунок ребенка и еще раз обсудив с ним то, что на нем изображено, дайте ему ножницы и предложите его разрезать или порвать свой «страх». Можно помочь ребенку сделать это. Когда «страх» будет разорван на мелкие кусочки, покажите ребенку, что собрать их вместе уже невозможно. Заверните эти кусочки в бумагу и предложите выкинуть в мусорное ведро со словами: «Страх нам не нужен, мы его выбросили, а потом его увезут и сожгут, и больше его уже никогда не будет».

8. Этюд по сценке из мультфильма «Котенок по имени Гав».

Педагог предлагает отправиться в мультфильм «Котенок по имени Гав». «Котенок в грозу забрался на чердак и сидит там один, дрожа от страха. Все кругом грохочет, а он не убегает и даже приглашает своего друга – щенка Шарика побояться вместе».

Дети обсуждают поступки персонажей, а затем разыгрывают сценку.
Занятие № 9 для дошкольников 

на тему «Я больше не боюсь» с.102
«Я больше не боюсь». Этюд «Смелые ребята». Рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь». Игры «Тень», «На лесной полянке».
Цель: преодоление негативных переживаний, воспитание уверенности в себе.
Задачи:

1. Снятие страха перед темнотой.

2. Развитие наблюдательности, памяти.

3. Развитие внимание друг к другу.

Материалы и оборудование:

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Этюд «Смелые ребята».

Дети выбирают ведущего – он страшный дракон. Ребенок-дракон становится на стул и говорит грозным голосом: «Бойтесь меня, бойтесь!» Дети отвечают: «Не боимся мы тебя!» Так повторяется 2-3 раза. От слов детей дракон постепенно уменьшается (ребенок спрыгивает со стула), превращается в маленького воробышка. Начинает чирикать, летать по комнате.
3. Рисование на тему: «Я тебя больше не боюсь».
Дети снова рисуют свой страх, а потом от него избавляются.

4. Игра «Тень».

Звучит спокойная музыка. Дети разбиваются на пары. Один ребенок – «путник», другой – его «тень». Последний старается точь-в-точь скопировать движения «путника», который ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, приседания, нагибается сорвать цветок, подобрать красивый камушек, кивает головой, скачет на одной ножке и т.п.

5. Игра «На лесной поляне».

Педагог: «Представьте, что вы попали на залитую солнцем поляну. На нее со всех сторон сбежались и слетелись лесные жители – всевозможные букашки, таракашки».

Звучит ритмичная, задорная музыка. «Кузнечики высоко подпрыгивают, сгибают лапки, лягаются, весело скачут по поляне. Бабочки порхают с цветка на цветок. Жучки жужжат и перелетают с травинки на травинку. Гусеницы ползают между стеблей. Задорные муравьишки-непоседы снуют                                                туда-сюда».

Занятие № 10 для дошкольников 

«Сказка о семье карандашиков»
Цель: формировать «механизм самопомощи».

Задачи:

1. Учить детей выходить из трудных жизненных ситуаций.

2. Развивать нравственные качества.

3. Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Чтение художественного произведения  «Сказка о семье карандашиков».

Жила-была семья карандашей. Как-то раз мама готовила супчик, а папа и сынок занимались своими делами. Карандаш был очень хитрый и решил выйти на улицу, хотя мама не разрешала ему это делать. Когда папа увидел, что Карандаш ушел, то пошел его искать. Но Карандаш был настолько хитрый, что знал, что его будут искать, и пошел в лес.

-Как вы думаете, что будет дальше? Что может случиться с Карандашиком?

Папа искал его, искал и не нашел.

Когда мама закончила готовить супчик, она увидела, что папы и карандаша нет. Про папу она не испугалась, так как знала, что когда Карандаш прячется, папа уходит его искать. Тем временем папа все искал, а сынок уходил все дальше и дальше в лес. Когда же папа его нашел, он сказал…

-Скажите ваши варианты ответа.

Сынок, не ходи в лес! Если ты и сделаешь что-то плохое, ты не должен ходить в лес – мы с мамой за тебя боимся. Когда они вернулись домой, мама с папой его попросили, чтобы он так больше не делал.

-А что сказала мама, как вы думаете?

Мама сказала: «Я тебя очень люблю!» Карандашу стало очень стыдно, и он решил больше так не делать.

3. Физминутка.

Возле маленькой избушки

Ходит бабушка-старушка.

Как старушка с палкой ходит?

Покажите кто как может.

По болоту мы шагаем,

Кочки щупаем, считаем.

Мы болото перейдем,

Дальше смело, мы пойдем.

4. Обсуждение сказки:

-Понравилась ли вам сказка?

-Оправдались ли ваши ожидания?

-Зачем хитрый Карандаш ушел из дома?

-Почему, когда его нашли родители, то не отругали?

-Почему Карандаш решил больше не уходить из дома?

-Подумайте и скажите, какой был Карандаш вначале и потом?

-Придумайте ему интересное имя.

-Как можно по-другому назвать сказку?

    5. Подведение итогов занятия:

-Что нового вы узнали на занятии?

-Что запомнилось?
Занятие № 11 для дошкольников 

«Встреча с другом»
Цель: Учить детей понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.

Задачи:

1. Передача с помощью выразительных движений внутреннего состояния героев.

2. Сопоставление различных черт характера.

3. Формирование адекватных форм поведения.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Этюд «Встреча с другом».

Педагог: «у мальчика был друг. Летом они расстались. Мальчик остался в городе, а его друг уехал с родителями на юг. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет мальчик по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу!»

Дети с помощью объятий и улыбки показывают радость от встречи с другом.

3. Этюд «Два друга».

Дети слушают в исполнении педагога стихотворение Т.Волиной «Два друга».

Пришли два  юных друга на реку загорать.

Один решил купаться – стал плавать и нырять. 

Другой сидит на камушке и смотрит на волну,

А плавать опасается: «А вдруг я утону?»

Пошли два юных друга кататься на коньках.

Один стрелою мчится – румянец на щеках!

Другой стоит растерянный у друга на виду.

«Тут место очень скользкое, а вдруг я упаду?!»

Гроза дружков застала однажды на лугу.

Один пробежку сделал – согрелся на бегу.

Другой дрожал под кустиком, и вот дела плохи:

Лежит под одеялами – «Кха-кха!...Апчхи!»

Дети оценивают поведение обоих ребят, распределяют роли. Педагог снова читает стихотворение, а дети пантомимически его иллюстрируют.
4. Упражнение «Проигрывание ситуаций».
Педагог предлагает разыграть следующие ситуации:

1. Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был почти последним. Он очень расстроился. Помоги ему успокоиться.

2. Твой друг попросил у тебя твою игрушку, а вернул ее сломанной.

3. Ты обидел своего друга. Попробуй помириться с ним.

5. Игра «Окажи внимание другому».
Дети становятся в круг и по очереди говорят что-нибудь приятное одному из участников игры. Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, умения, манера поведения и т.п. В ответ ребенок говорит: «Спасибо, я тоже думаю, что я…» (повторяет сказанное ему, а затем подкрепляет еще одной похвалой в свой адрес: «А еще я думаю, что я…»).

Занятие № 12 для дошкольников 

«Мой дом»

Упражнение «Капельки». Упражнение «Строим дом». Беседа на тему: «Что такое семья». Игра «Желание называй, мяч получай». 

  Цель: проживание позитивного опыта совместных действий.

Задачи:

1.Проживание опыта единения с членами группы.

2. Развитие умения высказывать свои желания.

3.Умение уважать мнение другого человека.

Материалы и оборудование:

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Упражнение «Капельки».
Педагог: «Все вы сейчас станете понарошку капельками и будете слушать мою команду. Если я скажу «по одному», вы будете ходить каждый сам по себе, «по двое» - положите руки на плечи друг другу вдвоем, «по три» - втроем, «по четыре» положить руки на плечи вчетвером. Слушайте мою команду». Предлагается перестроение несколько раз. Игра заканчивается, когда капельки останавливаются все вместе: «Вот какая получилась семья».

-Кому понравилась игра?

-Когда тебе было особенно приятно?

-Кому не понравилось?

-Что не понравилось?

3. Упражнение «Строим дом».

У вас в большом конверте собрано  много бумажных квадратиков, треугольников и кружков разных размеров и цветов. Добавьте к ним прямоугольники разной формы – у вас получится целый склад «стройматериалов». Теперь можно приступать к строительству домов. Фантазируйте, ребята. Из имеющихся у вас деталей можно построить и простой домик с трубой и целый дворец.

Обсуждение упражнения:

-Каким получился дом?

-Удобно? Уютно?

-Есть ли в доме место, где тебе особенно хорошо?

4. Беседа на тему: «Что такое семья?»

«Родина, родной дом – это исток, начало начал. У каждого он свой. Родной дом – это и детство в нем, и сказки в нем. Когда строят дом? 

-Когда вы слышите слово дом, какие ассоциации вам приходят в голову? (изба, квартира, жилище).

Изначально дом называли жилище, изба. В  древнерусском языке истба означало «Баня, теплое помещение». А кто живет в доме?

(семья)

-Ребята, что такое семья? (мама, папа, бабушки, дедушки, дети)

Представьте, что мы с вами семья. Чтобы всем в нашем доме было хорошо, давайте соберем то, что нам для этого необходимо. Мне нужна в семье любовь. А вам?

Педагог размещает на доске «бревна», на которых написаны слова. В результате выстроен «дом».

Вот мы и построили  дом, в котором тепло.

5.Игра «Желание называй, мяч получай».

Ребенок называет желание. Педагог сначала сам бросает мяч, а затем предлагает: «А теперь ты брось мяч тому, кто выполнит твое желание» (например, сынку)

Подведение итогов:

- Что понравилось на занятии?

Занятие № 13 для дошкольников 

«Мой дом» 

Цель:

Помочь детям осознать необходимость иметь дом. Развивать навыки сотрудничества и совместной деятельности; развивать самоконтроль, умение уважать мнение других людей.

1. Приветствие.

2. Беседа  на тему: «Какие разные дома».

-Почему люди строят дома, жилье?

-Какими бывают дома?

Как бы жилось детям без дома?

-В каком доме хотели бы вы жить?

В беседе используются картинки с изображением разных домов, обращается внимание на форму домов, материалы, из которых они сделаны.

3. Упражнение «Дом, который хочу я …»

Педагог: «Я всегда мечтал жить в своем доме, где есть своя клумба с прекрасными цветами. Ребята, а в каком доме хотел бы каждый из вас проживать?

А теперь послушайте о том, о чем мечтал наш выпускник Коля К.: «Дом, который меня ждет. Дом, из которого  никто не сможет выгнать. Дом, где будет гостиная, библиотека, детская, мастерская. Дом, из которого будет легко уходить, потому что будет легко возвращаться. Дом, который всегда тебя ждет.

-Нравится ли вам мечта Коли?

Мы с вами поговорили о том, как важен и необходим дом для каждого человека.

4. Игра «дружная семья».

5. Дети сидят на стульях, расставленных по кругу. Каждый занят каким-нибудь делом: один лепит из пластилина шарики, другой вколачивает в дощечку маленькие гвозди, кто-рисует, кто-то шьет или вяжет.

Педагог: «Приятно смотреть на семью,  в которой все так дружно работают».

Дети должны производить манипуляции так, словно в руках у них не воображаемые предметы, а вполне реальные.

6. Чтение сказки «Мама для мамонтенка».

Однажды далеко на севере на свет появился маленький мамонтенок. Никто не знал, откуда он взялся, да и сам мамонтенок не знал, кто его родители. Все, что он помнил, это то, как однажды во время снежной бури мама куда-то исчезла. Мамонтенок долго ее ждал, но потом устал, спрятался за большим сугробом и уснул. А когда проснулся, то оказалось, что никто никогда не видел таких зверей и не знает, где можно их найти. И только старый тюлень сказал, что видел похожих на мамонтенка животных далеко-далеко на юге. Он помог мамонтенку сесть на льдину и отправиться в дальние путешествие. Много дней и ночей скитался мамонтенок по бескрайнему океану, и вот однажды его льдину прибило к очень странному берегу. Вокруг росли огромные  зеленые деревья, летали разноцветные птицы, и было очень жарко. Вдруг с ближайшего дерева спрыгнул маленький шустрый зверек.

-Ты кто? – спросил он у мамонтенка?

- Я не знаю. А ты кто?

-Я – обезьянка.

-А ты случайно не встречал мою маму?

- Нет, но хочешь, я помогу тебе ее найти?

-конечно хочу, обрадовался мамонтенок.

И они вдвоем пошли искать маму мамонтенка. Но никто не соглашался стать его мамой, и никто не мог сказать, где ее искать. И вот однажды далеко в джунглях мамонтенке и обезьянке повстречалась слониха. Она была так похожа на мамонтенка, что он радостно бросился к ней и закричал: «Мама, наконец-то я нашел тебя!» Слониха была очень доброй и сразу согласилась стать мамой мамонтенка. Так мамонтенок нашел свою маму и уже больше никогда не терял.

-Ребята, вам понравилась сказка?

-А как вы думаете, бывает ли так, чтобы у человек никого не было?

-Как вы считаете?

-А у вас есть кто-нибудь родной?

-Как мы назовем одним словом этих людей?

-Что такое семья?

-У всех ли людей есть родители, семья?

-Хорошо или плохо, что у человека есть семья?

- А зачем человеку семья?

-Как относятся к своим детям родители?

-А дети к родителям?

Подведение итогов занятия:

-Что узнали нового на занятии?

-Что больше всего запомнили?
Занятие № 14 для дошкольников 

«Моя семья»

Цель: формирование чувства принадлежности к своей семье; творческое самовыражение.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Игра «Верно-неверно».

Я буду говорить вам какие-то фразы, а вы, если согласны со мной, поднимайте обе руки вверх, а если не согласны, сидите тихонечко.

-Семья – это все мои друзья и знакомые.

- Семья – это я.

-Бабушка – это мама моей мамы.

- Дедушка – это папа моего папы.

- Семья – это люди, которые любят друг друга.

-Бабушка и дедушка – это мои родители.

-Я – дочь мамы и папы.

- Всем людям нужна семья.

  3.  Деловая игра «Что значит любить родителей».

Сейчас мы с вами определили, что же такое семья. Точно знаем теперь, что в семье есть и взрослые и дети, а как же строятся отношения в семье? Что значит любить родителей?

Педагог задает вопросы  к группе девочек «Хозяюшки» и к группе мальчиков «Настоящие мужчины».

· Почему важно в семье любить друг друга?

· Как выразить свою любовь к родителям?

· Как научиться не огорчать близких?

· Как проявить особое внимание к маме, чтобы она почувствовала внимание и заботу сына?

Вопросы к «Хозяюшкам»

· Как помочь маме вести домашнее хозяйство?

· Как вести себя, когда провинился?

· Как повысить настроение мама, папе?

· Что такое семья?

4.Упражнение «Обыграй ситуацию».
Предлагается командам разыграть две ситуации из семейной жизни (домашнее задание). Сценки и атрибуты дети готовят самостоятельно.

Ситуация 1. Как помирить брата и сестру в семье?

Ситуация 2. Как помириться маме и дочери?

Подведение итогов занятия:

-Зачем человеку семья?

-Что нужно делать членам семьи, чтобы семья жила дружно?

Модуль 2                                                                                                                                                                                                                                   Занятие №1 для младших школьников
на тему: «Общение в жизни человека»
Цель: Сформировать представления у детей о предстоящей работе.

 Задачи:

5. Познакомить ребят с основными правилами проведения занятий  и целью курса.

6. Дать первоначально представление о значении общения в жизни человека, принять правила проведения занятий.

7. Создать благоприятные условия для работы группы.
Материалы и оборудование: тетради, ручки, листочки для теста, флипчарт, маркер.

Ход занятия

1. Приветствие.

«На занятиях мы будем учиться общению, получая от этого  не только полезные знания и умения, но и хорошее настроение. Кто может попытаться объяснить понятие «общение?»

«Общение – это взаимодействие людей друг с другом с целью передачи знаний, опыта, обмена мнениями. В отличие от простого взаимодействия, в процессе общения происходит открытие друг другу самих себя. (я тебе свое Я, а ты – мне свое Я)»

«Скажите, всегда ли ваше общение с другими людьми бывает успешным и вызывает положительные эмоции?»

«Нужно ли учиться общению? Как вы считаете, для чего и для кого это нужно?»

Психолог подводит ребят в процессе обсуждения к выводу, что общение играет в жизни человека важную роль и общению нужно учиться, чтобы оно приносило человеку пользу и радость.

2. Принятие правил работы группы:

Каждая группа, собираясь работать совместно, всегда договаривается о правилах работы группы. Психолого предлагает обсудить правила, написанные на доске, и решить, какие можно принять сразу, какие нужно изменить и какие добавить.

Примеры правил:

1.Активная работа на занятии каждого участника.

2.Внимательность к говорящему.

3. Доверие друг к другу.

4. Недопустимость насмешек.

5.Не выносить обсуждение за пределы занятия.

6. Право каждого на свое мнение.

      3.  Упражнение «Давайте поздороваемся».

Дети по сигналу ведущего начинают  хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом:

1.хлопок – здороваемся за руку,

2 хлопка – здороваемся плечиками,

3 хлопка – здороваемся спинками.

4.Разминка. Упражнение «Прогноз погоды».

Возьмите  лист бумаги и карандаши и нарисуйте рисунок, который будет соответствовать вашему настроению. Вы можете показать, что у вас сейчас «плохая погода» или «штормовое предупреждение», а может быть, для вас уже во всю светит солнце.

5.Основное содержание. Работа по теме:

«Трудно представить себе жизнь без общения, оно рано входит в нашу жизнь. Если мы проанализируем, с кем и как мы общаемся, то, наверное, станет понятно, что общение не всегда нас радует и довольно часто доставляет нам неприятности».

«Задумывались ли вы, почему это происходит?»

«Многочисленные  исследования свидетельствуют, что ссоры между людьми возникают из-за отсутствия культуры общения».

«В ссорах люди часто обвиняют других. Давайте попытаемся проверить при помощи теста, какие мы в общении. Отвечайте по возможности, откровенно и сразу». 
6.Тест-игра «С тобой приятно общаться».

«Умеем ли мы общаться, лучше всего знают те, с кем мы общаемся. В школе вам приходится постоянно общаться со своими одноклассниками. Давайте проверим, какие вы в общении, как мы знаем друг друга».

Для этого детям раздаются небольшие листочки для записей (каждый берет по количеству человек в группе), на которых они пишут соответствующие значения для каждого ученика. Расшифровка значений написана на доске.

+2 – с тобой очень приятно общаться

+1 – ты не самый общительный человек

- не знаю, я мало с тобой общаюсь

-1 – с тобой иногда неприятно общаться

-2 – с  тобой очень тяжело общаться.

Записка складывается, и на обороте пишется имя того, кому записка предназначена. Все записки собираются в коробку, и психолог раздает «адресатам». Если результаты не нравятся, то не стоит огорчаться, а лучше вспомнить, что все зависит от тебя самого.

«Если мы не знаем, как общаться с другими, то мы несчастны. Научиться общению можно, если ты сам этого захочешь. Для этого нужно постигать искусство общения и работать над собой. Будем вместе учиться общению.

Напишите на одном листочке «Я хочу, чтобы со мной обращались ласково и нежно», на другом листочке напишите «Я хочу, чтобы со мной обращались строго и требовательно». Сдайте тот листочек, на котором написан приемлемый для вас вариант общения».

     7. Упражнение. «Кричалки – шепталки – молчалки».

Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь – «кричалку», - можно бегать, кричать, сильно шуметь. Желтая ладонь – «шепталка» можно тихо передвигаться и шептаться. На сигнал «молчалка» - синяя ладонь – дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалками».

Анализ занятия:

-Что понравилось? Что хотели бы изменить?

Занятие №2 для младших школьников
на тему: «Я и моя семья»
Цель: дать возможность ребенку почувствовать себя частью семейной истории.

Задачи: 

1. Помочь ребенку идентифицировать себя со своими кровными родителями.

2. Способствовать осознанию своих чувств  по отношению к своим биологическим родителям.

3. Формировать положительный образ Я.

Ход занятия.

1.Приветствие.
2. Разминка. Игра «Дружная семья».

Дети сидят на стульях, расставленных по кругу. Каждый занят каким-нибудь делом: один лепит из пластилина шарики, другой вколачивает в дощечку маленькие гвоздики, кто-то рисует, кто-то шьет или вяжет. «Приятно смотреть на семью, в которой все так дружно работают». Дети должны производить манипуляции так, словно в руках у них не воображаемые предметы, а вполне реальные.

Вы тоже все имеете свою семью. Хотите узнать какая она?
3.Упражнение «Какие мои родители».
Сегодня я предлагаю отправиться в путешествие на поезде в твое прошлое. Вы готовы?

У каждого человека есть свое прошлое, в нем обязательно есть хорошее и плохое, но это не значит, что вы были все время хорошие или все время плохие.

Наше прошлое связано с другими людьми, давайте подумаем, кто был в вашем прошлом? (мама, папа, бабушка, дедушка).

Матери, давшей жизнь, ребенку, бывает очень трудно расстаться с ним. Но существует множество причин, по которым кровные родители не могут заниматься воспитанием ребенка.

-Как вы думаете, что может случиться в семье? 

Да, семья может остаться без денег,  может родителям негде жить или они  сильно болеют, может семье кто-то угрожает. Но каждый родитель хочет для своего ребенка более хорошей жизни. И так случается, что единственный способ добиться этого  - отдать его в государственное учреждение, где о нем будут заботиться другие взрослые. 

-Как ты думаешь, какие чувства испытывала твоя мама при разлуке с тобой? 

Конечно, мама может чувствовать грусть, потому что она никогда не узнает, как растет ее любимый малыш, она может быть растеряна, она может чувствовать злость из-за того, что у нее нет возможности самой воспитывать своего ребенка. Она может  испытывать чувство вины, что не может дать малышу необходимую заботу и защиту.

Перед вами лежат макеты человека.  







Вот на этом макете изобразите, используя  разные цвета красок, что чувствовала ваша кровная мама при  разлуке с вами?

- Какие цвета вы использовали?

-Почему именно эти цвета вы использовали, что они вам напоминают?

Действительно мамам был очень непросто с вами расстаться, потому что каждая мама очень любит своего ребенка.

По этой же схеме отрабатываем и других родственников.

В вашей жизни вам пришлось проехать разные станции: «Счастливые горки», «Горькие слезы», «Печальные пруды», «Добрая», «Ласковая», «Бабушкино», «Одиноково», «Талантливая».

 Из предложенных карточек выбери,   какие станции вы возможно уже проехал.  На  каждой станции представьте, что вы общались со своими родственниками, какие отношения у вас могли с ними быть, какие события происходили в их жизни. Попробуйте рассказать, пофантазировать с момента появления вас на свет.  (Станция «Ласковая»)

Путешествуя по станциям, мы узнали много интересного о вашей семейной жизни.

-Какие особенности и врожденные способности вы  могли получить от кровных родителей?

Напишите список особенностей, которые вы получили по наследству, или нарисуйте их.

Вы можете гордиться ими! Когда-нибудь ваши дети обязательно унаследуют ваши особенности и способности.

Возможно, ваша жизнь не всегда идеальна, но, впереди вас ждет еще много всего интересного. За это вы должен быть благодарны своим кровным родителям, которые дали вам жизнь. Напиши слова благодарности, которые вы могли бы им сказать…

Анализ упражнения:

-Какие чувства вызвало у вас это занятие?

-Что было трудным?

Резюме:  Сколько интересных фактов сегодня вы узнали о своих биологических родителях. Пусть они выдуманы, ты фантазировал, но это может оказаться правдой и это абсолютно нормально интересоваться своими кровными родителями!

Занятие №3 для  младших школьников
на тему: «Зачем нужно знать себя»
Цель: Способствовать самопознанию и рефлексии воспитанников.

Задачи: 

1.Учить детей преодолевать психологические барьеры, мешающие полноценному самовыражению.

2.Способствовать самораскрытию ребенка, дальнейшему сплочению коллектива.

3.Создать у детей мотивацию на познание самих себя.

Материалы и оборудование: карандаши, фломастеры, бумага, листы, магнитофон, аудиозапись спокойной музыки, мелкие предметы разного качества.

Ход занятия.

1. Приветствие. Упражнение  «Я рад общаться с тобой».

Предложить каждому протянуть другому руку со словами «Я рад общаться с тобой», а тот, кому протянули руку, протягивает другому с  этими же словами. Так по «цепочке» все берутся  за руки и образуют круг.

2. Упражнение «Ласковые лапки».

Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату т.д. Все это педагог объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасался к руке – отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.

3. Упражнение «Слушай команду».

Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например: «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются только на выполнение спокойных движений.

4. Основное содержание. Самоанализ «Кто я? Какой я?»

Ответьте письменно на три вопроса:

-Я думаю что я…

- Другие считают, что я…

- Мне хочется быть…

На каждый вопрос подберите от 5 до 10 определений из списка слов на плакате.

Психолог вывешивает список слов, помогающих детям отвечать на вопросы.

Примеры:

Симпатичный, слабый, приятный, грубый;

Справедливый, хвастливый, трудолюбивый, скучный;

Остроумный, смелый, жадный, хитрый;

Смешной, терпеливый, надежный, неприятный;

Задумчивый, хороший, здоровый, вежливый;

Робкий, честный, глупый, одинокий;

Красивый, резкий, нежный, сильный;

Задиристый, лживый, сообразительный, дружелюбный.

5. Упражнение «Горячий стул».

Психолог предлагает проверить, совпадают ли представления ребенка о самом себе с тем, что думают друзья.

Каждый (по очереди) садится на стул в центре, и участники отвечают на вопрос: «Какой он?», подбирая одно или несколько определений из того же списка слов на плакате. Сидящий в центре отмечает в своем списке слова, которые совпадают с его определением под заголовком «Я думаю, что я…».

Количество совпадений подсчитывается.

6. Упражнение «Как ребенок видит себя в окружающем мире»

Детям предлагается выбрать образ сказочного героя, с которым бы они могли себя сравнить, или представить себя сказочным героем, который им больше всего нравится.

Затем каждому ребенку дают возможность объяснить, почему он выбрал именно этого сказочного персонажа и что в нем больше всего привлекает.

После этого каждому ребенку предлагается нарисовать свой образ сказочного персонажа на карточке.
Анализ занятия:

Оценка занятия каждым участником – «выкидываем пальцы». Выкиньте на счет три столько пальцев (по пятибалльной шкале), на сколько оцените наше сегодняшнее занятие».

-Что понравилось на занятии?

-Какие испытывали трудности?

-Кого трудней оценивать – себя или других?

Занятие №4 для  младших школьников
на тему: «Я глазами других»
Цель: способствовать самораскрытию ребенка.

Задачи:

1. Углублять процессы самораскрытия;

2. Формировать способность к самоанализу, желание совершенствоваться;

3. Способствовать развитию способности принимать друг друга.

Материалы и оборудование:

Ход занятия.

1. Приветствие. «Давайте поздороваемся».

2. Разминка. «Упражнение «Меняющаяся комната».

Давайте сейчас будем медленно ходить по комнате… А теперь представьте, что комната наполнена жвачкой и вы продираетесь сквозь нее… А теперь комната стала оранжевой – оранжевые стены, пол и потолок, вы чувствуете себя наполненными энергией, веселой, легкой, как пузырьки в «Фанте». А теперь пошел дождь, все вокруг стало голубым и серым. Вы идет печальные, грустные, усталые.

3. Упражнение «Кричалки – шепталки  – молчалки».

Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь – «кричалку», - можно бегать, кричать, сильно шуметь. Желтая ладонь – «шепталка» можно тихо передвигаться и шептаться. На сигнал «молчалка» - синяя ладонь – дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчалками».

4. Методика «Твое имя».

Участники встают в круг, а один, передавая мяч соседу, называет свое полное имя. Задача других – назвать, передавая мячик по кругу, как можно больше вариантов его имени (например: Катя, Катюша, Екатерина…). Задание повторяется для каждого участника. Затем все дети делятся впечатлениями, что чувствовали, когда слышали свое имя. Психолог делает вывод о том, что наше имя звучит для нас, как лучшая в мире музыка.

5. Упражнение «Я в лучах солнца».

Помните, на прошлом занятии мы говорили  о ваших положительных и отрицательных качествах.  Все помнят  свои положительные и отрицательные качества? Сейчас нарисуйте круг и в центре напишите букву «Я». От круга нарисуйте отходящие лучи. Положительные качества рисуйте красным карандашом, а отрицательные – синим.
«Красными лучами отмечались положительные совпадения, т.е. ваши положительные качества словно «согревают» окружающих, отрицательные (синие) действуют, как «холод» и мешают общению».

Далее предлагается вспомнить, какие качества совпадают с мнением товарищей и отметить карандашом. «Как вы  думаете, почему у некоторых ребят много совпадений, а других нет?»

С какими ребятами нам нравиться больше общаться?  Почему появляются конфликты? Как им можно избежать?

6. Игра «Ассоциации».

Выбирается первый желающий и встает перед участниками. Психолог предлагает каждому присутствующему, по очереди говорить, какие у него возникают ассоциации, т.е. что он нам напоминает. Затем идет обсуждение: «что чувствовали?», «какие сравнения были неожиданными».

7. Упражнение «Разговор с руками».

Обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите детям оживить ладошки – нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять разговор с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?" Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру можно «заключением договора» между руками и хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть – не буду никого обижать.

Анализ занятия:

Даем оценку занятию (выкидывание пальцев).

-Что было трудно выполнять?

-Что оказалось неожиданным?

Что было самым интересным?
Занятие № 5 для  младших школьников
на тему: «Мои внутренние друзья и мои внутренние враги». 
Цель: познакомить детей с миром эмоций, научить определять эмоциональные состояния других людей.

Задачи:

1.Учить детей различать эмоции.

2.Тренировака владеть своими эмоциями.

3. Формирование эмпатических реакций ребенка.

Оборудование и материалы.

Ход занятия.

1. Приветствие.  Упражнение «Давайте поздороваемся».

2. Упражнение «Посылка».

3. Участники сидят в кругу, близко друг к другу. Руки лежат на коленях. Один из участников «отправляет посылку», легко хлопнув по ноге одного из соседей. Сигнал должен быть передан как можно быстрее и вернуться по кругу к своему автору. Возможны варианты сигналов.

4. Упражнение «Хочу сказать приятное другому человеку».

Задание состоит в том, чтобы сказочные персонажи, по очереди, входя  в помещение, сначала похвалили других, а потом и себя. По ходу выполнения задания психолог обращает внимание на ту похвалу, которая вызвала положительные реакции окружающих. Затем он просит рассказать о том, что чувствовали дети, когда их хвалили, и что больше им понравилось: слушать похвалу  в свой адрес или самим хвалить другого.

5. Упражнение «закончи предложение».

Запишите в  тетрадях начало нескольких предложений, а затем закончите их.6

«Я словно птица, когда…»

«Я превращаюсь в тигра, когда…»

«Я словно муравей, когда…»

«Я словно рыба, когда…»

«Я – прекрасный цветок, если…»

Анализ упражнения:

-Много ли похожих ответов?

-Какие ответы характеризуют чувства, а какие – поведение в общении?

-Чего больше – одинаковых чувств или одинакового поведения?»

Приходим к выводу, что в общении нужно управлять своим поведением. Чувства не оправдывают поведение человека.

6. Упражнение «Мое настроение».

Проанализируйте свое настроение за последнюю неделю и ответьте на вопросы:

-Всегда ли вы были спокойны и веселы?

-Всегда ли вы внимательны и сосредоточены?

-Были ли вспышки гнева?

-Было ли вам неудобно за какое-то свое поведение?

-От каких вредных привычек вы бы хотели избавиться?

Вывод: Все люди иногда бывают злыми и раздражительными, а иногда добрыми и веселыми, внутри нас «живут» наши друзья и наши враги – эмоции.

7. Работа по теме. Обсуждение понятия «эмоции»

Вниманию ребят предлагается плакат со схематичным изображением эмоций: «Дайте определению понятию «эмоции». Обобщая ответы детей, дается определение: «Эмоции – это выражение нашего отношения (чувства) к происходящему вокруг нас или внутри нас».

-Могут ли эмоции нанести человеку вред? Какой вред? (потеря друзей, любви близких, одиночество, болезнь)

-Перечислите, какие эмоции можно назвать нашими врагами (злость, агрессия, насмешка…)

Посмотрите, на плакате хорошо видно, что даже выражение лица становится неприятным, когда человек становится рабом своих внутренних врагов. Общаться с такими людьми тоже неприятно.

Положительные эмоции помогают бороться с нашими врагами, поэтому положительные эмоции можно назвать нашими друзьями.

-Назовите положительные эмоции (радость, нежность, доброжелательность, спокойствие, уверенность)

-Как еще можно побороть своих внутренних врагов? (досчитать до 20, побыть одному, улыбнуться, подумать о чем-то хорошем, написать на бумаге и разорвать).

    8. Игра «Угадай эмоцию».

Участники угадывают, какие эмоции изображены на плакате.

9.Игра «Назовите эмоции».

Передавая мяч по кругу, участники называют эмоции, мешающие общению. Затем мяч передается в другую сторону  и называются эмоции, помогающие общению. Эмоции можно выражать разными средствами: через движение, позу, мимику, жесты, интонацию.

10. Упражнение «Поставь балл эмоции».

Всем участникам раздаются бланки с перечисленными эмоциями (положительные и отрицательные) и предлагается поставить балл (от 1 до 10) около каждой эмоции, в зависимости от того, как часто ее испытывает отвечающий.

Затем идет обсуждение:

-Если эмоции могут быть нашими врагами, то нужно ли учиться управлять ими?

-Как этому научиться?

После всех ответов психолог делает вывод, который участники записывают в тетрадях. Записать в тетрадях: «Владеть эмоциями – это:

· уважать права других;

· проявлять терпимость к чужому мнению;

· не причинять вреда и насилия;

· мириться с чужим мнением;

· не возвышать самого себя над другими;

· уметь слушать.

Анализ занятия:

- Что нового узнали на занятии?

-Что помогало на занятии, а что мешало?
Занятие № 6 для  младших школьников
на тему: «Ищу друга»». 
Цель: углубление процессов самораскрытия, преодоление барьеров в общении, совершенствование навыков общения.

Задачи:

1. Знакомство с понятием «откровенность».

2.Формирование навыков эмоционально стабильных реакций детей в ситуациях отсутствия предварительного опыта. 

3. Формирование эмпатических реакций ребенка.

Оборудование и материалы.

Ход занятия.

1.Приветствие. «Давайте поздороваемся».

2. Разминка.  Упражнение «Волшебный сундук».

Психолог руками изображает, как он с неба спускает большой сундук и открывает его. Сообщает детям, что в Волшебном сундуке лежат самые разные сокровища и подарки. Каждый по очереди может подойти к сундуку и выбрать для себя понравившийся подарок. Этот подарок он изображает невербально, руками. После того, как все участники получили подарки, ведущий сообщает, что там осталось еще очень много сокровищ, закрывает его и вся группа поднимает Волшебный сундук в небо.

3. Упражнение «Кричалки – шепталки  – молчалки».
4.Предъявление нового материала.

-Кто может объяснить понятие «откровенность?»

Психолог предлагает участникам записать окончания предложений у себя в тетради. Он записывает на доске начало предложений:

«Откровенно говоря, мне до сих пор трудно…»

«Откровенно говоря, для меня очень важно…»

«Откровенно говоря, я ненавижу, когда…»

«Откровенно говоря, я радуюсь, когда…»

«Откровенно говоря, самое главное в жизни…»

Затем участникам предлагается, по желанию, зачитать свои ответы вслух.

-Всем ли мы можем доверить свои откровения?

Поднимите руку те, у кого есть настоящий друг, которому можно доверять. Может ли взрослый (воспитатель или учитель) быть вашим другом?

5.Упражнение «Ищу друга».

Каждому человеку нужен друг. Когда его нет, то человек пытается обрести друзей. Многие газеты сейчас печатают объявления для тех, кто желает найти друзей или просто единомышленников по увлечениям.  Мы попытаемся  с вами тоже составить такое объявление и озаглавим его «Ищу друга». Вы можете рассказать немного о себе, указать свои увлечения, любимые занятия, о том, что могло бы быть большим, но старайтесь писать искренне. Можно не подписывать или придумать себе псевдоним.

Затем объявления собираются и зачитываются. Участники отгадывают автора каждого объявления, а если отгадают, то предлагают свои дополнения о положительных качествах автора.

Анализ упражнения:

-Трудно ли быть откровенным?

-Просто ли было писать о себе?

5. Беседа «Что значит владеть эмоциями».
Замечательно если вы найдете друга, но другой вопрос долго  ли с вами будут дружить?

-Отчего это зависит?

Всем участникам предлагается записать в тетрадях о том, что значит владеть эмоциями.

-Про каких людей можно сказать, что они владеют своими эмоциями?

-Почему человеку важно владеть своими эмоциями?

7.Упражнение «Каким я хочу быть». Всем участникам предлагается  трижды нарисовать свой портрет: «Я – какой есть», «Я – глазами одноклассников», «Я – каким я хочу быть».
8. «Аплодисменты по кругу».
Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее. Ведущий начинает хлопать в ладоши, гладя на одного из участников группы и постепенно подходя к нему. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем. Третий выбирает четвертого и т.д. последнему участнику аплодирует вся группа.

Прощание. «Доброе животное».

Занятие № 7 для  младших школьников
на тему: «Почему люди ссорятся». С 82

Цель: познакомить с понятием «конфликт», определить особенность поведения в конфликтной ситуации, обучение способам выхода из конфликтной ситуации.

Материалы: мяч, плакат с правилами.

1.Приветствие. 

2.Разминка. Упражнение «Утка-гусь».

Участники садятся на пол в круг, водящий стоит за кругом. Он идет по часовой стрелке и, прикасаясь к голове каждого, говорит: «Утка, утка…Гусь». Участник, которого называют гусем, должен встать и догнать водящего. Водящий должен, обежав круг, успеть сесть на место «гуся». Если участник догнал водящего, то водящий остается водить следующий кон.

3.Основное содержание. Работа по теме занятия.

Ведущий задает вопрос: «Почему люди ссорятся?»

Всем предлагается подумать и записать ответы в тетрадях, а затем перейти к обсуждению. Все варианты записываются на доске:

«Не понимают друг друга».

«Не владеют своими эмоциями».

«Не принимают чужого мнения».

«Не считаются с правами других».

«Пытаются во всем доминировать».

«Не умеют слушать других».

«Хотят умышленно обидеть друг друга».

Мы уже обсуждали на занятиях, как важно владеть собой при общении с другими людьми. Однако очень трудно бывает фиксировать свое состояние.

4. Игра «Разожми кулак».

Один сжимает руку в кулак, другой старается разжать его (нельзя причинять боль). Затем партнеры меняются ролями. Обсуждаются несиловые методы, которые применяются: уговоры, просьба.

5. Игра «Толкалки без слов».

Участники свободно двигаются по комнате, касаются друг друга, толкаются, постукивают, щиплются, но не разговаривают. Затем делятся своими впечатлениями.

6. Игра «Да и нет».

7. Все участники разбиваются на пары. Каждый выбирает себе позицию «да» или «нет». Необходимо убедить партнера сменить позицию на противоположную.

После игры проводится обмен мнениями:

«Какие испытывали эмоции?»

«Было ли ощущение напряжения и раздражения?»

«Ощущали ли вы предконфликтную ситуацию?»

«Что помогло избежать конфликта?»

8. Обучение выходу из конфликта.

Прежде чем перейти к обучению участников способам выхода из конфликтных ситуаций, желательно предоставить им возможность поделиться собственным опытом и рассказать, как они выходят из конфликта. На примерах из личного опыта проводится обсуждение возможных способов решения конфликтных ситуаций. Выводы записываются в тетрадь.

Поведение, которое помогает выйти из конфликтной ситуации без ссоры:

«Выслушать спокойно все претензии партнера».

«На агрессивность партнера реагировать сдерживанием своих эмоций и постараться переключить разговор на другую тему. Можно сказать что-то доброе, неожиданное, веселое».

«Попытаться заставить партнера говорить  только конкретные факты и без отрицательных эмоций».

«Всегда держать уверенную и равную позицию, но не переходить на критику». «Извиниться, если в чем-то действительно не прав».

Все варианты обсуждаются и записываются участниками в тетрадь

Анализ занятия:

-Можно ли постоянно контролировать свое состояние?

- Как вы думаете, сможете ли вы достойно выходить из конфликтных ситуаций?

-Что для вас было самым трудным на занятие?
Занятие № 8 для  младших школьников
на тему: «Чаепитие». 

Цель: закрепление навыков культуры поведения за столом.

Оборудование и материалы: приборы для сервировки чайной церемонии на каждого участника, чай и угощения.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Разминка Упражнение «Число три».

«Сейчас все будем считать до 15. Считать будем по очереди, вслух. Тот, кому достанется число 3,13 или те числа, которые делятся на три, должен будет молча хлопнуть в ладоши и подпрыгнуть. Если он сбился – выходит  из круга». Игра повторяется пока не останется участника.

3. Беседа на тему: «Правила культуры поведения».
Вопросы к детям:

-Какие правила поведения за столом вы знаете?

-Что нельзя делать за столом?

-О чем можно попросить рядом сидящего?

4. Практическая часть – сервировка стола.
Группа желающих сервирует стол для чая. Все оценивают сервировку и подсказывают в случае необходимости. После сервировки психолог приглашает всех к столу, предлагается угощение и предоставляется возможность поупражняться в соблюдении правил культуры поведения за столом.

Во время чаепития уточняются и показываются приемы поведения за столом.

Можно предложить такие вопросы для показа и обсуждения:

«Какой ложечкой взять сахар из сахарницы?»

«Сколько наливать чая?»

«Как передавать чашку с чаем?»

«Чем есть пирожное»

«Как складывать бумажки от конфет?» и др.

Во время чаепития могут обсуждаться  и другие правила культуры поведения (как дарить подарки, можно ли вести беседу за столом и  не мешает ли это приему пищи) и прочие правила, которые не были затронуты на занятиях.

Психолог благодарит всех за участие и желает не забывать то, что обсуждалось и отрабатывалось на занятиях.

5.Упражнение «Спасибо за приятное занятие».
Занятие № 9 для  младших школьников
на тему: «Барьеры общения». 87

«Барьеры общения». Разминочное упражнение «Великаны-карлики». Обсуждение высказывания: «Люди становятся одиноки, если вместо мостов они строят стены». Разыгрывание конфликтных ситуаций. Обсуждение поведения и реакции обоих партнеров. Упражнение «Спасибо за приятное занятие».
Цель: определить понятие вербальных  барьеров, поиск альтернативных вариантов общения, обучение анализу различных состояний.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Разминка. Упражнение «Великаны-карлики».

Все стоят в кругу. На команду «великаны!» все стоят, а на команду «карлики!» нужно присесть. Следите внимательно за словами, так как ведущий попробует вас запутать.

3. Работа по теме занятия.

Напомнить участникам значение контроля над своими эмоциями, поступками и словами во время общения с другими людьми. Затем идет обсуждение вербальных барьеров. Конфликты часто возникают в ситуациях, когда кто-то один (тем более оба) из партнеров начинают общение со слов, препятствующих позитивному общению.

Участниками предлагаются сюжеты для разыгрывания. Например, сцена в классе. Предлагается ситуация: ты входишь в класс после болезни, а твоя парта занята новым учеником. Данная сцена разыгрывается несколько раз с заданиями начинать выяснение отношений:

-с угрозы; с указаний и поучений («Надо было сначала убедиться, что эта парта свободная, а потом ее занимать»);

-с критики («если бы ты был умным, то знал бы, что нельзя занимать чужую парту»);

- с обобщения (ты такой же бестолковый, как все новенькие»)

- не обращать внимания.

Обсуждаются все варианты, и отмечается, кто смог достойно выйти из конфликтной ситуации.

«Какова цель решения любого конфликта?» (Найти достойное решение, приемлемое для обоих.)

«Если такого решения не найдено, то начинается противостояние. Кто может объяснить это понятие?».

«Кому-то необходимо идти на уступки. Если оба идут на уступки, то это компромисс».

«Самый лучший выход – сотрудничество».

Все понятия обсуждаются и поясняются примерами.

Анализ занятия:

Можете ли вы сказать, почему конфликтные ситуации называются барьерами в общении?»

«Оцените в баллах сегодняшнее занятие»

4. Упражнение «Спасибо за приятное занятие».
Занятие № 10 для  младших школьников
на тему: «Предотвращение конфликтов». 

Цель: отработка ситуации предотвращения конфликтов, диагностика конфликтности, закрепление навыков поведения в проблемной ситуации.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Разминка «Изобрази животное».

Дети ходят по комнате и одновременно изображают какое-то животное: медведя, зайчика, тигра, змею, котенка…

3. Упражнение «Пожелание»

Начнем работу с высказывания пожеланий друг другу на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким, желательно, в одно слово. Вы бросаете мяч кому-то и одновременно говорите свое пожелание. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь, бросает его следующему, высказывая ему пожелание на сегодняшний день.

4. Работа по теме занятия.

Ведущий предлагает каждому самостоятельно подобрать и написать в тетрадях свои варианты выхода из проблемных ситуаций. Предлагаются следующие ситуации:

Тебя публично обвинили в том, чего ты не делал.

Мама, придя с работы очень усталой, начинает отчитывать тебя за беспорядок в квартире.

Учитель поставил тебе несправедливо заниженную оценку.

Одноклассник, не разобравшись в ситуации, начинает тебя оскорблять.

На улице тебя обрызгал грязью проезжающий автомобиль.

Можно использовать карточки Розенцвейга.

5. Упражнение «Закончи предложение».

Участниками предлагается написать окончания к предложениям:

«Я очень хочу, чтобы в моей жизни было…»

«Я пойму, что я счастлив, когда…»

 «Чтобы стать счастливым сегодня, я (делаю)…»

6. Упражнение «Письмо себе в 2015 год».

Напишем себе о том, какие вы сейчас в 2011году, что вас интересует, что вы думаете о себе в будущем, как вы  будете выглядеть, чем заниматься, кто будет вокруг вас… что вы хотите пожелать себе в будущем?

Анализ занятия:
-Считаете ли вы себя конфликтным человеком?

-Какие способы предотвращения конфликтов вам подходят?

7. Упражнение «Спасибо за приятное занятия».
Занятие № 11 для  младших школьников
на тему: «Что значит любить родителей» 
Цель: формирование чувства принадлежности к своей семье; творческое самовыражение.

Ход занятия.

3. Приветствие.

4. Игра «Верно-неверно».

Я буду говорить вам какие-то фразы, а вы, если согласны со мной, поднимайте обе руки вверх, а если не согласны, сидите тихонечко.

-Семья – это все мои друзья и знакомые.

- Семья – это я.

-Бабушка – это мама моей мамы.

- Дедушка – это папа моего папы.

- Семья – это люди, которые любят друг друга.

-Бабушка и дедушка – это мои родители.

-Я – дочь мамы и папы.

- Всем людям нужна семья.

  3.  Деловая игра «Что значит любить родителей».

Сейчас мы с вами определили, что же такое семья. Точно знаем теперь, что в семье есть и взрослые и дети, а как же строятся отношения в семье? Что значит любить родителей?

Педагог задает вопросы  к группе девочек «Хозяюшки» и к группе мальчиков «Настоящие мужчины».

· Почему важно в семье любить друг друга?

· Как выразить свою любовь к родителям?

· Как научиться не огорчать близких?

· Как вести себя, когда провинился?

· Как научиться понимать настроение родителей?

· Как повысить настроение мама, папе?

Вопросы к «Хозяюшкам»

· Как помочь маме вести домашнее хозяйство?

· Как приучить младшего брата трудиться?

· Какие семейные праздники сплотят семью?

· Как помочь папе более внимательно и нежно относиться к маме?

     Вопросы к «Настоящим мужчинам»
· Что ты готов делать по дому, чтобы мама увидела в сыне настоящего мужчину?

· Как мужчины в семье могут устроить настоящий праздник для мамы с сестренкой?

· Как проявить особое внимание к маме, чтобы она почувствовала внимание и заботу сына?

· Как вы считаете, со всеми ли домашними делами может справиться настоящий мужчина, хозяин?

4.Упражнение «Обыграй ситуацию».
Ситуация1. Предлагается командам разыграть две ситуации из семейной жизни (домашнее задание). Сценки и атрибуты дети готовят самостоятельно.

· Как помирить брата и сестру в семье?

· Как помириться маме и дочери?

Ситуация 2. Предлагается детям условная сумма денег (две тысячи рублей), перечень продуктов, промтоваров, их цены за 1 кг; коммунальные услуги. Дети планируют семейный бюджет на месяц; решают, чтобы уложиться в условную сумму. Что приобретут на оставшиеся деньги: папе теплые ботики (старые порвались) или ребенку очередную игру.
Занятие № 12 для  младших школьников
на тему: «Семейные радости и горести»  

Цель занятия:  Проживание эмоционально значимых семейных событий. Упражнение в эмпатическом поведении.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Упражнение «Музыкальная медитация».

Представьте, что вы построили дом. Сядьте удобно, закройте глаза  и побывайте в нем. Подойдите к дому. Какой он? Какого цвета? Большой или маленький? Высокий или низкий? Есть ли окна? Какие стены? Есть ли занавески? Какого они цвета? Кого вы видите около дома?

Открываем дверь: тяжелая или легкая? Поднимаетесь по ступенькам в комнату.

Посмотрите, что есть в комнате. Мебель, какая? Что стоит на столе? Идем по коридору. Какие еще есть помещения? Кто есть в комнатах? Люди, животные? Какие люди? Какие животные? Вдохните воздух, понюхайте, чем пахнет в доме? Прислушайтесь к звукам.  Что слышно? Медленно спускаетесь по ступенькам вниз, выходите на улицу и открываете глаза. Мы снова очутились в зале.

«Кто хочет рассказать о своем доме?»

3. Упражнение «Птенчики». Сейчас я предлагаю поиграть в семью птичек.

 Мама или папа по очереди будут улетать за добычей птенцов. Пока они летают, кто-нибудь из птенчиков проснется, и будет пищать, звать на помощь. Родители должны отгадать, кто подал голос и молча успокоить своего птенца.

Анализ упражнения:

-Что чувствовали родители, когда слышали пищание птенчиков?

-Что чувствовали птенчики, когда их ласкали родители?

4. Ролевая игра «Семейные радости и семейные горести».

В каждой семье бывают разные события радостные, грустные. Давайте назовем радостные события: папа получил много денег, день рождения, Новый год, малыш родился. А какие бывают горести в семье: кто-то заболел, потерялся ребенок, пожар в доме, сломалась любимая игрушка. Мы поиграем сегодня в радости и горести.

Волшебная палочка: «раз-два-три, волшебная палочка, чудеса твори. Абракадабра – абра. Мы дети, превращаемся в членов семьи. Дети выбирают роли, переодеваются, разыгрывают ситуации, предлагаемые педагогом.

4. Упражнение «Ласковушка и мурашка».

В каждой семье бывают дни, когда все добры, ласковы друг с другом, когда к ним прилетит Ласковушка, но бывает, когда кто-то обидит, рассердится,  тогда прилетит Мурашка. Давайте пригласим в гости Ласковушку. К кому прилетит Ласковушка, тому говорим теплые, ласковые слова.

-Что вы можете рассказать об этой игре?

-Что вам больше понравилось?

-Почему вы улыбались, когда слышали ласковые слова?

-Почему вы улыбались, когда слышали ласковые слова?

 А сейчас появится Мурашка. Прилетела Мурашка – рассердились друг на друга.

Подведение итогов занятия:

-Что было интересного на занятии?

-Что нового вы сегодня узнали?

Занятие № 13 для  младших школьников
на тему: «Взрослые и дети в семье»  119

Цель: Проживание ребенком роли родителя, возможности научить чему- то своего малыша, пережить эмпатические чувства, испытать ответственность за другого; приобретение опыта теплых родительских отношений, внимания и заботы в роли малыша; готовность к сотрудничеству.

Ход занятия.

1 Приветствие.

5. Игра «Живые куклы».

Сначала педагог беседует с детьми о том,  что в семье мама с папой многому учат своих детей. Затем пары разбиваются на пары: одни из них будут детьми, а другие- мамами и папами. Мама или папа своему сынку, доченьке помоют руки, покормят обедом, положат спать, разбудят, утешат ребенка, если разбил коленку. Затем дети меняются ролями.

-Что больше всего понравилось?

-Как еще можно утешить, успокоить ребенка?

4. Игра «Коллаж».

Мы сегодня превратились во взрослых. В кого превратились девочки? В кого превратились мальчики? Сейчас каждый найдет себе место на ковре и из картинок, которые он захочет себе выбрать, построит свою семью, как будто он взрослый. Давайте подумаем вместе, что нужно иметь человеку, чтобы построить свою семью».

· дом,

· работу,

· членов семьи,

· еду,

· отдых, 

· животных и  т.д.

Далее дети выполняют свои работы.

Подведение итогов занятия:

-Что было интересным на занятии?

-Что нового вы сегодня узнали?

Занятие № 14     для  младших школьников
на тему: «Семь-я»  

Цель:

Осознание структуры семьи, общности ее членов. Диагностика динамики развития представлений детей о семье.

Ход занятия.

1. Приветствие.

2. Игра «Паровозик».

Ребята, садитесь в круг. Давайте договоримся, кто сначала будет паровозиком (папа). Папа в одиночку будет ездить по кругу, громко приговаривая: «Чух, чух, чух». Потом паровозик – папа соскучится, подъедет к кому-нибудь и скажет: «Я паровозик папа», а тот, к кому подъехал, скажет: «Я вагончик-сынок (мама и т.д.) Снова паровозик и вагончик двигаются по кругу и подъезжают к другому члену семьи. Затем лидер меняется.

Анализ:

-Что понравилось в игре?

-Понравилось или не понравилось быть паровозиком в игре?

-Что чувствовал, когда был главным?

3.Упражнение «Рисунок по сказке» «Семья медведей».

Мы давно не встречались с семьей медведей (помните сказку?) Их дом был в лесу под поваленным деревом. Прошло много времени, давайте заглянем, что происходит в медвежьей семье сейчас и нарисуем сказку.

Дети придумывают то, что происходит в семье медведей в данное время  и рисуют, а затем рассказывают, что нарисовали.

3. Упражнение «Тропинка к сердцу».

Для упражнения заранее готовятся небольшие сердечки из бумаги, на которых написаны имена детей из группы. Сердечки на некотором расстоянии друг от друга прикрепляются магнитами к доске. Ведущий говорит детям, что каждый из них уже подружился с кем-то в группе, то есть нашел тропинку к его сердцу. Нужно подойти к доске и мелом нарисовать тропинку  от своего «сердечка» к «сердечкам» тех ребят, с которыми он подружился. Если в группе есть дети, которые еще ни с кем не дружат, можно предложить им нарисовать тропинки к тем ребятам, которые им нравятся.

Модуль 3
Занятие 1.

Тема:  « Как отличить строгость от жестокости».

Цель:  научить детей отличать строгость воспитания от жестокости.

Задачи:

· Раскрыть понятие « жестокость»;

· Научить различать строгость и жестокость;

· Провести диагностику на начало курса.

Форма занятия: тренинг

Применяемые стратегии: игра, метод развивающейся интриги,  обсуждение ситуаций, диагностика.

Ход занятия:

1.Приветствие.

Игра « Мне кажется, что ты хочешь мне сказать...».

Цель: создание атмосферы открытости, доверия и взаимной поддержки.

Игра проводится по кругу. Первый участник говорит: « Настя, мне кажется, что ты хочешь мне сказать о том, что тебя обидел Костя». Второй участник либо соглашается, либо говорит: « Нет, я хочу  сказать тебе, что получила  сегодня пять».  И  так по кругу все дети.

2. Актуализация опорных знаний.

- Дети, хотели бы вы иметь родителей, которые всё- всё  бы вам разрешали?

- А что  бы они вам разрешали?

- Послушайте одну  историю:

Жили – были две девочки – подружки, Даша и Маша.  У Маши мама была очень строгая, и не разрешала есть много мороженого. А девочка мороженое очень любила -  сладкое, вкусное, да с шоколадной крошкой и  с вишнёвым сиропом.

Маша всегда завидовала Даше: ведь ей мама никогда ничего не запрещала. Маша мечтала: « Вот бы поменяться!» Только она об этом подумала, как оказалась она в семье Даши... 

- Дети, как вы думаете, что было дальше?

Маша открыла холодильник, а там мороженого видимо-невидимо. И принялась она его есть одно за другим. Новая её мама не могла нарадоваться такому аппетиту Маши и приносила ей ещё...

- Дети, как вы думаете, что было дальше?

Только от мороженого  Маша  заболела ангиной, и пришлось ей целый месяц лежать в  больнице, одной, без мамы и папы.

Обсуждение :

- Родительская строгость – это  плохо?

Игра « Толкали без слов»

Участники свободно передвигаются по комнате, касаются друг друга, толкаются, постукивают, щиплются, дерутся, но не разговаривают. 

Какие вы испытывали эмоции во время игры?

Кто по отношению к вам  поступал жестоко ( стукнул, ущипнул так, что было очень больно)?

3. Предъявление нового.

На доске записаны группы слов:

Строгость                                      Жестокость

Требовательность                         безжалостность

Можно ли между этими словами поставить знак равенства? 

Чем строгость отличается от жестокости?

Возьмите краски или цветные карандаши и нарисуйте строгость / жестокость, используя один цвет.

Обсуждение ситуаций: 

1.  Вите нравится погулять после школы. Мальчику очень инте​ресно выйти к дороге и посмотреть на автомобили. Но папа и мама не пускают его на дорогу. Витя обижается, считает, что это неспра​ведливо. Что вы думаете по этому поводу?

2.  Саша - старший сын в семье, он ходит в первый класс. Его сестре Алене всего три года. Саша и Алена вечерами играют вместе; правда, игры часто заканчиваются тем, что Саша бьет Алену, говоря, что она «несправедливо играет». Родители бьют за это Сашу. Как вы думаете, справедливо ли поступают Саша и родители? А как нужно по​ступать в таких случаях?

- Ребята, я предлагаю ответить на эти вопросы.

Входящая диагностика:

1. Ты считаешь, что  родители могут бить детей, если дети не слушаются, и это нормально. ( да    нет)

2. Выполнение домашней работы должно распределятся между всеми членами семьи поровну.       ( да    нет)

3. Родители  жестоки с тобой, когда заставляют учить уроки или убирать игрушки за собой.             ( да     нет)

4. О том, что  по отношению к тебе в семье применяют насилие, ты никогда  никому  не скажешь.  ( да    нет)

5. В случае жестокости и насилия в семье ты знаешь, куда обратиться.                                                      ( да      нет)

6. Если папа/ мама часто приходят домой пьяными, то не стоит беспокоиться, это нормально.           ( да   нет)

7. Если папа/ мама часто пьяные, об этом нужно сообщить.                                                                          ( да   нет)

8. Родители настаивают, чтобы ты вынес мусор, так как это твоя обязанность.  Ты считаешь, что это проявление жестокости и насилия .                                                                                                                  ( да   нет)

  Заключение. 

Занятие 2

Тема: « Как вести себя, если приёмный папа ( мама) пришёл домой пьяный?»

Цель:  научить детей действовать в ситуации, когда  замещающие родители в алкогольном ( наркотическом ) опьянении.

Задачи:

· Раскрыть понятие « опьянение»;

· Научить действовать в ситуации, когда замещающие родители в опьянении;

Форма занятия: беседа, тренинг

Применяемые стратегии: игра,   обсуждение ситуаций.

Ход занятия:

1. Приветствие. 

2. Упражнение « Пугать и пугаться».

Цель:  проработать   избавление от страха.

Инструкция:  дети, нарисуйте очень страшную картинку – такую,  глядя на которую хочется сказать: « ужас какой!».  Выберем  самую страшную картинку.    Дети, подумайте, можно ли сделать эту картинку ещё страшнее. Каждый предлагает свой вариант усиления устрашающей картинки.

Дети, что нужно убрать из картинки, чтобы она перестала быть страшной.  Таким образом, мы избавились от страха.

3. Предъявление нового материала.

- Ребята,  а что вы чувствовали бы,  находясь рядом ( в одной квартире, в одной комнате) с пьяным взрослым.

- А как определить,  пьяный взрослый, или нет?

А.П. Чехов « Каштанка». Анализ отрывка. Глава первая « Дурное поведение».

Вопросы для обсуждения:

1. У кого из героев ( Каштанки или Луки Александровича)  поведение было действительно « дурное»? Почему?

2. Заботился ли Лука Александрович о Каштанке в тот момент?

3. Что привело к тому, что Каштанка потерялась?

4. Как вы думаете, что произошло с Каштанкой потом?

Ребята,  Каштанка оказалась в такой ситуации, когда ее хозяин, будучи сильно пьяным, не смог позаботиться  о здоровье и жизни Каштанки , он подверг  ее жизнь опасности.  Я прошу вас помочь составить правила, как нужно   было  Каштанке действовать в такой ситуации.

Правила:

1. Постараться никуда не ходить с пьяным взрослым.

2. Рассказать и попросить о помощи людей, которым ты доверяешь ( соседи, учителя, социальный педагог и т.д.)

Четыре ступеньки...

Первая: спиртное нужно «для разрядки», количество выпитого растет, случаются провалы в памяти, о своем поведении, на котором от​ражается употребление алкоголя, приходится лгать. Человек начинает опаздывать на работу, задерживается в обеденный перерыв, раньше ухо​дит, надолго покидает рабочее место. Его поведение меняется: он начи​нает раздражать коллег, болезненно воспринимает обоснованную крити​ку, жалуется на жизнь, лжет; забывает сроки выполнения работы, совер​шает ошибки из-за невнимательности, производительность труда падает.

Вторая: выпитого становится все больше, из-за этого появляется чувство вины, наутро дрожат руки; круг интересов сужается. Теперь воз​никают проблемы в семье, на работе - никаких достижений, денег стано​вится меньше; начальство уже успело сделать первое предупреждение; за​коны уже доводилось преступать (например, в нетрезвом виде садиться за руль). Такой человек все чаще не является на работу, все туманнее объяс​няя свое отсутствие; начинает избегать друзей, занимать у коллег деньги, чаще берет бюллетень, необоснованно чувствует себя оскорбленным. Ра​ботоспособность становится скачкообразной: то - ровным счетом ничего, то — бурная деятельность; способность сосредоточивать внимание стано​вится все хуже. От былой трудоспособности остается 75%.

Третья: человек избегает разговоров о проблемах, вызванных употреблением алкоголя, попытки контролировать себя больше не дают никаких результатов, приемы пищи становятся нерегулярными. Теперь человек пьет и в одиночестве. Начальство начинает принимать дисцип​линарные меры, в семье - серьезные проблемы вплоть до развода, сильно ухудшается финансовое положение. На работу человек часто не является или же, явившись, не возвращается с обеда. Поведение становится хваст​ливым, агрессивным или, наоборот, депрессивным; домашние проблемы переплетаются с проблемами на работе; начинается утрата этических принципов; возникают постоянные противоречия с законом. Трудоспо​собность сократилась наполовину.

Четвертая: теперь человек верит, что его активность зависит от алкоголя. Поступает последнее предупреждение от начальства. В состоя​нии сильного опьянения человек уже не раз попадал в вытрезвитель или больницу; на работе отсутствовал без уважительной причины помногу дней; начал пить прямо на рабочем месте, опустился внешне; возникли серьезные проблемы с деньгами и в семье; полностью утрачена профес​сиональная компетентность на работе. Трудоспособность - 25%.

Упражнение « Остров»

- Нарисуйте на листе бумаги остров. Представьте, что ваш корабль потерпел кораблекрушение на острове.  Хорошо подумайте, кого вы хотели бы видеть на этом острове.

Вам придется провести там долгое время и, кроме этих людей, вы больше никого не сумеете видеть. Нарисуйте и назовите этих людей на острове. Чтобы устроиться на ночлег, вам нужно нарисовать шалаш. С кем бы вы хотели делить этот шалаш?  Нарисуйте еще шалаш и в нем поместите тех людей, которые будут с вами на острове. Разделите, кто с кем будет жить. 

4. Заключение. 

Ребята, тот человек, который будет жить с вами на острове в одном шалаше и есть тот, к кому можно обратиться  за помощью.

Занятие 3.

Тема: « Золушка» в семье».

Цель:  формирование навыков эффективного взаимодействия взрослых и детей в замещающей семье.

Задачи:

1. показать детям различие между эксплуатацией  детского труда и выполнением обязанностей в семье;

2. развивать умение находить компромиссное решение в сложной ситуации;

3. воспитывать в детях желание быть нужными в замещающей семье.

Форма проведения: дискусс
Ход занятия:

1. Приветствие.

2. Введение в тему.

Сказка « Золушка», эпизод, где мачеха нагружает Золушку работой.

3. Актуализация опорных знаний.

Ребята, кто положительный герой в этой сказке?

Кто отрицательный герой? Почему? 

Нарушены ли здесь права ребенка? Какие?

В каких еще сказках нарушаются права ребенка?

4. Предъявление нового материала.

Предположим, вы оказались в приемной семье, где уже есть свои дети приблизительно такого же возраста, как и вы. Давайте составим портрет такой семьи.

Для этого поделимся на группы- « Дети» и « Родители».

Вопрос « детям»:

Если родители попросили вас помыть пол, а другого ребенка – сходить в магазин, вам будет обидно? Какие чувства вы будете при этом испытывать?

Вопрос « родителям»:

Вы отправили одного ребенка в магазин, а приемного попросили помыть пол. Чем вы при этом руководствовались? Вы целенаправленно дали детям неравноценные задания?

Вопрос обеим группам:

Если по этому поводу возник конфликт, как можно из него выйти?

Работа с ситуацией.

Вы пришли из школы уставшие и решили отдохнуть. Но мама приболела и просит вас сходить в аптеку за лекарством. Нарушено ли ваше право на отдых?

Какую обязанность вы выполняете в данном случае? ( забота о родителях. Ребенок обязан слушаться родителей, принимать их заботу и воспитание, соблюдать правила поведения, установленные дома и в общественных местах.) 

5.Заключение.

мы с вами оценивали ситуацию и с позиции детей и с позиции взрослого. Как вы думаете, для чего? Есть такое выражение: « Войти в ботинки другого и пройти в них хотя бы версту». Как вы его понимаете? Иногда  очень полезно поставить себя на место другого человека, причем, как детям, так и родителям. Тогда одна и та же  ситуация  будет выглядеть совершенно по- другому. Может быть, в этом случае труд не будет вам казаться эксплуатацией, а ваша обида не будет казаться родителям капризом.

Занятие 4.

Тема: « Если взрослый к тебе  пристает».

Цель: формирование навыков противостояния насильственным действиям со стороны взрослого.

Задачи:

1. раскрыть понятия « насилие» и « домогательство».

2. формирование умения правильно сказать «нет».

3. развитие умения преодолевать негативные переживания, находить объект социального доверия.

форма проведения: тренинг, беседа.

Ход занятия:

1. Приветствие.

2. Введение в тему.

Игра « Очередь».

Все дети, кроме одного, становятся в очередь. Задача того, который не в очереди, продвинуться как можно дальше вперед, начиная с последнего места,  используя различные аргументы и способы. Те, кто в очереди ни в коем случае не должны его пропускать.

Обсуждение игры:

Удалось ли продвинуться по очереди, как далеко? 

Кто не смог сказать «нет» , почему?

Трудно ли было сказать « нет», почему?

3. Предъявление нового материала.

Ребята, говорить «нет» кому бы то ни было, очень часто бывает непросто. Этому надо учиться.  Случается, что взрослые ( родители) ведут себя с детьми не совсем обычно.  Как распознать, что это – проявление родительской любви или что- то другое.

Сейчас я вам предлагаю распределить карточки  на 3 группы в соответствии со словами « родительская любовь», « насилие», « домогательство».

Карточка 1.

Папа часто гладит Олю по голове, обнимает, хвалит за хорошие оценки.

Карточка 2.

Папа  часто трогает Олю « там, где нельзя», заходит в её комнату, когда она переодевается, и сам, не стесняясь , ходит в её присутствии полностью раздетым.

Карточка 3.

Папа однажды заставил Олю ...?

Давайте теперь посмотрим, правильно ли мы распределили карточки?

Объяснение понятий « насилие» и « домогательство».

Насилие – это  принуждение  к каким либо действиям для достижения собственных целей насильника, или с целью сохранения его власти. 

Насилие может быть:

· физическим (Выражается в побоях, щипках, пощечинах и т.д.  Побои могут наноситься как рукой, так и  с использованием предметов.)

· психическим (Этот вид насилия проявляется в запирании кого-то в маленьком и темном помещении, когда не дают еды и питья, связывают или оставляют ребенка одного, не смотря на то, что он боится оставаться один или в силу своего маленького возраста не может быть один и нуждается во взрослых.)

· эмоциональным (Такое насилие выражается в бранных словах, крике, угрозах, повышении голоса.)

· сексуальным (К нему относятся: принуждение одеваться в очень открытую одежду, в которой человек чувствует себя неловко, нежелательные прикосновения к определенным частям тела, нежелательные поцелуи, оскорбления словами «проститутка» и т.д., половой акт, сексуальные действия в присутствии ребенка. )

Домогательство- это  принуждение к действиям  сексуального характера.

Ребята, а как Оле нужно поступить в ситуациях описанных в карточках 2 и 3?

· Твердо сказать папе «нет» и прекратить все его действия;

· Рассказать о случившемся маме,  классному рук-лю, соседям и т.д.

· Попытаться самой в дальнейшем избегать таких ситуаций.

   Итак, чтобы избежать  сексуального насилия от  людей на улице (или дома), ты можешь:

·       сказать взрослому – НЕТ, если кто-то хочет потрогать тебя. И сообщить об этом взрослому, которому ты доверяешь. Никто не имеет права трогать тебя.

·        возвращаясь домой после занятий в темное время суток, выбирать наиболее освещенные пути к дому, даже, если они будут длиннее,

·       не заходить в лифт с незнакомыми людьми, даже если они предлагают ехать вместе и начинают Вас высмеивать из-за отказа,

·       если Вы замечаете, что за Вами долгое время идет один и тот же человек, и преследует Вас, необходимо зайти в магазин или в другое общественное помещение и попросить охранника или кого-то из взрослых помочь Вам дойти до дома или попросите возможности позвонить домой, чтобы родители, забрали Вас из этого места. До приезда родителей, не выходите из магазина или другого общественного места;

·       не ходить по краю тротуара, так как насильник может ехать в машине, остановить ее, схватить тебя и увезти в машине.

·       Знать, какие приманками могут пользоваться чужие люди, чтобы сексуально использовать тебя. Например:

«Я могу угостить тебя мороженным, пойдем со мной». Отказаться и сообщить родителям.

Как вы думаете,  какие чувства испытывает Оля ? (  страх, стыд, ей неловко рассказать, неудобно)

Очень трудно жить, постоянно в душе испытывая такие чувства.  Надо поменять ситуацию, и сейчас мы научимся это делать.

Упражнение « Возьми и передай»

Цель: развитие умения преодолевать негативные переживания,  формирование навыков социального доверия.

Дети встают в круг, по очереди мимикой и жестами передают настроение. Плохое настроение, полученное от  товарища, нужно превратить в добрую улыбку и т.д.

Упражнение « Слепой и поводырь».

Цель: развитие навыков социального доверия.

Дети разбиваются на пары. Один – слепой, другой - его поводырь, который должен слепого провести через различные препятствия. Затем они меняются ролями.

Вопросы для обсуждения:

Что вы чувствовали, когда были « слепым»?  легко ли было довериться?

Заключение.

Ребята,  существует множество людей, которым вы можете доверить свои чувства и переживания.  Они обязательно помогут найти выход из сложившейся ситуации.

Занятие 5.

Тема: « Меня оскорбляют».

Цель: формирование и отработка навыков коммуникативного поведения

Задачи:

· Снятие вербальных барьеров, поиск альтернативных моделей общения.

· Обучение навыкам конструктивного общения.

· Закрепление навыков поведения в конфликтных проблемных ситуациях.

Форма занятия: тренинг

Ход занятия:

1. приветствие.

2. разминка.

Игра « Великаны и карлики».

Все стоят. На команду « великаны» все стоят, на команду «карлики» - нужно присесть. Ведущий пытается запутать игроков: приседает на команду « великаны».

Игра « Число три»

Сейчас все будем считать до 10 по очереди вслух. Тот, кому достается число 3 или те числа, которые делятся на 3 , должен молча подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши. Если ошибся – выходи из круга.

3. Введение в тему.

Ребята, сейчас мы распределим роли и проиграем  ситуацию. Выбираем маму, сына, остальные – эксперты.

Инструкция:

Сын приходит из школы в плохом настроении, швыряет портфель под кровать, снимает и разбрасывает одежду. Получил двойку.

 Мама ругает сына  за беспорядок в квартире и за двойку, называет его «дураком» и т.д.

Вопросы к экспертам:

С чего начал общение с мамой сын?

С чего начала общение с сыном мама?

Как можно было избежать ссоры?

4. Предъявление нового материала.

Как вы думаете, почему люди часто не понимают друг друга, ссорятся  и оскорбляют?

-не умеют управлять своими чувствами.

- не соглашаются с чужим мнением

- не умеют слушать

-хотят намеренно оскорбить 

Случалось ли,  что вас называли обидным словом? Чем дело кончилось? 

 Если такое в вашей жизни произошло, то это значит, что над вами совершили эмоциональное, словесное насилие.

Это вид насилия чаще всего распространен в реальной жизни. Многие даже не воспринимают его как насилие. Такое насилие выражается в бранных словах, крике, угрозах, повышении голоса. Это насилие, если:

-         человек использует слова, унижающие личность и достоинство другого человека. К таким словам можно отнести и клички, которые дают в школе, они часто бывают оскорбительными и обидными;

-         слова, которые говорит один человек другому,  содержат угрозу «Если еще раз такое сделаешь – я тебя изобью!», «Это тебе даром не пройдет!», «Только скажи кому-нибудь, и я тебя убью!». Эти слова вызывают страх в человеке, заставляют его молчать, а значит человек, осуществляющий насилие,  может чувствовать себя спокойно и безопасно и повторять свое насилие;

-         один человек отказывает другому в поддержке, помощи, похвале, душевном тепле, из-за чего другой может чувствовать себя ненужным, неважным, «пустым местом», отказывается разговаривать;

-         тебе не позволяют видеться и дружить с теми, кого ты выбираешь, и кого ты любишь. Так родители могут запрещать видеться и общаться с другими родственниками,  разведенные родители не разрешают встречаться с одним из родителей.

Как можно было выйти из ситуации?

  Давайте  запишем правила общения:

· самый лучший выход – сотрудничество;

· кому-то нужно идти на уступки, желательно-  обеим сторонам;

· на агрессивное поведение собеседника реагировать сдерживанием своих эмоций,  переключить разговор на другое;

· всегда держать уверенную и равную собеседнику позицию;

Упражнение «Комплименты»

Дети делятся на 2 равные группы. Встают, образуя внутренний и внешний круги.

Участник из внешнего круга говорит участнику из внутреннего: « Мне нравится, что ты...», тот отвечает: « Да, я ( повторяет), и ещё я...».  Затем  внешний круг смещается вправо и т.д.

5. Заключение.

Занятие 6.

Тема: « Если со мною случилась беда, что делать».

Цель: сформировать умение выйти из семьи, практикующей насилие.

Задачи:  углубить и закрепить знания о видах насилия;

                 Познакомить с организациями города, которые могут помочь в ситуации насилия;

                 Обучить способам действия в ситуации насилия.

Форма занятия: беседа, тренинг.

Ход занятия:

1. Приветствие.

2. Введение в тему.

Упражнение « Маленькая книжечка».

Ребята, сегодня на занятие я принесла маленькие блокнотики. В этих книжечках мы будем делать заметки, что- то записывать по ходу занятия. 

Эти книжечки вы издаете для себя, но если будет желание , можете и обменяться ими, поэтому  пишите аккуратно.

 Книга наша будет иметь название « Что делать, если со мною случилась беда?»

О чем, мы говорили на предыдущих занятиях? Кто запомнил?

3. Предъявление нового материала.

А как  можно распознать, что над ребенком совершается насилие?

Над ребенком совершено насилие, если:

· его истязали, 

· ему нанесли побои,

· его здоровью причинили вред,

· нарушили его половую неприкосновенность и половую свободу. 

· ребенка запугивали, 

· ему внушали страх с помощью действий, жестов, взглядов,

· использовали для запугивания свой рост, возраст,

· на него кричали,

· угрожали насилием по отношению к другим (родителям ребенка, друзьям, животным и так далее). 

Над ребенком также совершают эмоциональное насилие, если: 

· унижают его достоинство, 

· используют обидные прозвища,

· используют его в качестве доверенного лица,

· при общении с ребенком проявляют непоследовательность,

· ребенка стыдят,

· используют ребенка в качестве передатчика информации другому родителю (взрослому) 

Над ребенком совершено экономическое насилие, если:

· не удовлетворяются его основные потребности, контролируется поведение с помощью денег.

· взрослыми растрачиваются семейные деньги.

· ребенок используется как средство экономического торга при разводе. 

· к ребенку относятся жестоко, если используют угрозы:

· угрозы бросить его (а в детском доме - исключить и перевести в другое учреждение),

· угрозы самоубийства, нанесения физического вреда себе или родственникам. 

Упражнение « Путаница»

Цель: « проживание» выхода из сложной, запутанной ситуации самому и с помощью  других.

Задача:  один участник выходит за дверь, остальным участникам взяться за руки и запутаться.

Нужно распутать клубок, не разрывая рук.

Что делать, если произошло насилие?

( записать в книгу)

 Если все-таки ты или кто-то из твоих знакомых подверглись нападению или сексуальному насилию, НЕОБХОДИМО:

·       рассказать о происшедшем взрослым, которым ты доверяешь (воспитатель, учитель, соседка и т.д.);

.        обратиться в органы опеки и попечительства, либо сообщить о совершении насилия инспектору органов опеки при очередной проверке;

·       обратиться в травматологический пункт (больницу) для оказания медицинской помощи и получения заключения о травме или травмах (независимо от того, какое насилие над тобой было совершено: физическое или сексуальное). Обязательно рассказать врачу, при каких обстоятельствах была получена травма;

.  сообщить о произошедшем насилии  участковому милиционеру, в комиссию по делам несовершеннолетних и т.д.

Организации, в которые можно обратиться в г. Хвалынске в случае совершения насилия над ребенком в семье:

( записать в книгу)

	ОРГАНИЗАЦИЯ
	ТЕЛЕФОН

	Сектор опеки и попечительства администрации Хвалынского муниципального района
	8 (845-95) 2-13-08

	Комиссия по делам несовершеннолетним
	8 (845-95) 2-21-62

	Милиция
	02; 8 (845-95) 2-22-38

	Телефон службы доверия при ОВД г. Хвалынска и Хвалынского района
	8 (845-95) 2-14-40

	Прокуратура
	8 (845-95) 2-19-75

	Центр психолого-медико-социального сопровождения

(для получения психологической, медицинской и юридической консультаций)
	8 (845-95) 2-18-55


Какие меры будут наиболее эффективны при каждом из видов насилия?

( записать в книгу)

	Физическое насилие
	Сектор опеки и попечительства

	Психическое (эмоциональное) насилие
	Милиция

	Сексуальное насилие или совращение
	Прокуратура

	Пренебрежение интересами и нуждами ребенка
	Рассказ кому-то из взрослых

	Экономическое насилие
	Центр психолого-медико-социального сопровождения


4.Диагностика. ( см. занятие 1)

5. Заключение.

Итак, посмотрите, у нас получилась книга с очень важной и серьезной информацией.  Можете обменяться своими книжечками. Я хочу, чтобы ситуации, о которых мы говорили на занятиях с вами никогда не приключились. А если все- таки случатся, то вы знаете, что делать и куда обращаться.

