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Программа дополнительного образования детей

Тема: «Школа молодых родителей»
Возраст детей:                                                     15-18 лет
Срок реализации программы:                             20 часов
Разработали: Чанилова Н.Г., кандидат педагогических наук, доцент, научный  

                           руководитель экспериментальной площадки детского дома,

                           Кильдячкова А.В., руководитель Центра психолого-медико-социального

                           сопровождения,

                           Соколова А.В., педагог-психолог Центра психолого-медико-социального 

                           сопровождения.

Программа пересмотрена и переутверждена  
Приказ №___ от _________г.
г. Хвалынск

2012 год
Паспорт программы 

	1) Наименование программы
	«Школа молодых родителей»

	2) Основание для разработки программы   
	Приказ №_____ от _________г.  «О разработке программ дополнительного образования детей»

	3) Разработчики программы
	Чанилова Н.Г., кандидат педагогических наук, доцент, научный   руководитель экспериментальной площадки детского дома,

Кильдячкова А.В., руководитель Центра писхолого-медико-социального сопровождения,

Соколова А.В., педагог-психолог Центра психолого-медико-социального  сопровождения.

	4) Цели и задачи программы
	Цели программы: сформировать установку быть успешными родителями, дать комплекс знаний, с помощью которых будущие родители смогут самостоятельно понимать причины возникающих проблем и находить пути их решения.

 Задачи:

· подготовиться морально и практически к рождению ребенка;

· помочь осознать себя ответственным родителем;

· дать системные знания, необходимые для успешного воспитания ребенка в своей семье;
· сформировать     навыки и умения, необходимые для успешного родительства. 


	5) Сроки и этапы реализации программы
	На изучение курса отводится 20 часов. 



	6) Исполнители программы
	Кильдячкова А.В., руководитель Центра психолого-медико-социального сопровождения,

Соколова А.В., педагог-психолог Центра психолого-медико-социального  сопровождения.

	7) Ожидаемые конечные результаты программы
	У выпускников интернатных учреждений сформированы представления:

· о гармоничном воспитании ребенка в семье;

·    о способах взаимодействия с членами семьи;

умения:

· конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

· анализировать типичные  ошибки и находить способы выхода из них.

	8) Организация контроля реализации

программы 
	Административный контроль.

Итоговый контроль: открытое занятие.


Пояснительная записка 

Данная программа работает в рамках психолого-педагогической направленности.
Новизна программы состоит в том, обучение по программе ведется с выпускниками интернатных  учреждений, а не только с воспитанниками детского дома.
О необходимости специализированной подготовки выпускников интернатных учреждений к родительству свидетельствует крайне неблагополучное состояние дел в российских семьях. Воспитанники интернатных учреждений сами лишенные родительского тепла, не знают, как строить свои отношения со своим  ребенком. Наличие огромного багажа конфликтных ситуаций, пренебрежения со стороны родителей, отсутствие положительного опыта также мешает взаимоотношению со второй половиной в семье. Бывшие воспитанники  в свое время были лишены нормального семейного уклада, а это значит, что им непонятны простые вещи: когда кто-то заболевает, остальные о нем заботятся, если кому-то плохо, другие стараются ему помочь.

 Дети, пережившие жесткое обращение  часто копируют поведение своих родителей, ибо других способов общения с детьми они не наблюдали. Также  выпускники интернатных учреждений не видели, как строятся взаимоотношения между супругами, так как большинство прожили большую часть жизни в закрытых учреждениях.

Цели программы: сформировать установку быть успешными родителями, дать комплекс знаний, с помощью которых будущие родители смогут самостоятельно понимать причины возникающих проблем и находить пути их решения.

 Задачи:

· подготовиться морально и практически к рождению ребенка;

· помочь осознать себя ответственным родителем;

· дать системные знания, необходимые для успешного воспитания ребенка в своей семье;
· сформировать     навыки и умения, необходимые для успешного родительства. 
Содержание программы направлено на освещение вопросов особенностей развития ребенка, детско-родительских взаимоотношений. Особое внимание уделяется тому,  как молодым родителям строить отношения со своим ребенком,    способам решения конфликтных ситуаций  во взаимоотношениях родитель-ребенок и родитель-родитель. 
Педагогическая целесообразность заключается в привитии выпускникам  интерантных учреждений конструктивных навыков общения, формировании представлений о гармоничном воспитании ребенка в семье, о способах взаимодействия с членами семьи.

Отличительной особенностью от уже существующих программам является то, что  используются разнообразные методы работы с ребятами: мини-лекция, ролевая игра,

дискуссия в малых группах, мозговой штурм, анализ случая, разминка, просмотр видеоматериалов.
Программа ориентирована на выпускников интернатных учреждений, которые готовятся стать молодыми родителями или уже стали. Подведение итогов программы проводится  в форме анкетирования и круглого стола.
Краткая характеристика учебного процесса

На изучение курса данной дисциплины отводится 20 часов. 

Занятия проводятся в форме лекций, ролевых игр, практических занятий и тренингов. Ведут занятия специалисты-практики. 

Итоговой аттестации не проводится. По окончанию учёбы слушатели получают Сертификат о прохождении обучения в Центре психолого-медико-социального сопровождения при ГКОУ Саратовской области для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Детский дом № 3 г. Хвалынска» по программе «Школа молодых родителей». Сертификат не является аттестационным документом.

Группы формируются из всех желающих. Количество слушателей в группе – не более 8 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Продолжительность занятий - 2 академических часа в день.

Учебно-тематический план программы. 

«Школа молодых родителей»
	№ п/п
	Наименование  дисциплины и тем занятий


	Всего
	В том числе

	
	
	
	лекций
	практик

	1.
	Психология построения отношений с членами семьи
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Входящая диагностика.
	2
	2
	

	1.2
	Я – родитель, а это значит…
	2
	1
	1

	1.3
	Профилактика жестокого обращения с детьми
	2
	1
	1

	1.4
	Возрастные особенности детей от рождения до 18 лет
	2
	1
	1

	1.5
	Как проявить свою любовь к ребенку
	2
	1
	1

	1.6
	Как справиться с трудным поведением ребенка
	2
	1
	1

	1.7
	Конфликты в семье и способы их решения
	2
	1
	1

	1.8
	Моделирование присутствия ребенка до его появления в семье
	2
	
	2

	 1.9
	Здоровье ребенка: что нужно знать родителю
	2
	2
	

	1.10
	Значение игры для развития ребенка. Подведение итогов программы. 
	2
	
	2

	
	Всего:
	20
	10
	10


Содержание программы.

«Школа молодых родителей».
	Индекс
	Наименование тем дисциплины и занятий
	Общая трудоемкость

	1.
	Вводное занятие. Входящая диагностика. Знакомство с правилами тренинга. Игра на знакомство «Кто я». Игра на сплочение «Молекулы». Дискуссия: «Модно ли быть родителями». Входящая диагностика.
	2

	2.
	Я – родитель, а это значит…

Эмоциональный настрой на занятие: игра «Мое настроение». Упражнение «Незаконченное предложение».  Дискуссия «Каким должен быть родитель». Составление банка трудных ситуаций родителей и обсуждение выхода из них.
	2

	3.
	Профилактика жестокого обращения с детьми. 

Игра «Импульс».

Презентация слайдов о жестоком обращении. Юридические аспекты по профилактике жестокого обращения с детьми. Упражнения, направленные на преодоление в себе жестокости и агрессии: «Антистрессовая гимнастика», «Осознание гнева через сенсорные каналы», релаксационное упражнение. Освоение  «безвредных» способов разрядки гнева и агрессивности. 

Анализ конфликтных ситуаций и выхода из них, с проработкой своих чувств и ощущений, повышение самооценки.
	2

	4.
	Возрастные особенности детей от рождения до 18 лет. 

Игра «Поменяйтесь местами те, кто…». Стадии развития ребенка по Э.Эриксону. Стандартные кризисные ситуации 3-х лет, 7-ми лет  и подросткового возраста и способы их преодоления.
	2

	 5.
	Как проявить свою любовь к ребенку.

Игра «Мне в тебе нравится…». Составления банка способов выражения любви к другому человеку. Дискуссия «Нужно ли наказывать ребенка». Знакомство с методами поощрения и наказания.

Дискуссия «Нужно ли папе проявлять свою любовь к ребенку». Упражнение «Подари любовь». Ролевая игра «Дочки-матери».
	2

	6.
	Как справиться с трудным поведением ребенка.

 Эмоциональный настрой на занятие «Самого себя любить». Беседа «Что такое трудное поведение ребенка». Знакомство с техниками «Я-высказывание», «Активное слушание». Элемент кинотренинга с обсуждением проблемной ситуации в мультфильме «РИО».
	2

	7.
	Конфликты в семье и способы их решения. Игра «Очередь». Предъявление нового материала «Конфликт». Презентация «Как разрешить конфликт». Упражнение «Сладкая проблема». Упражнение «Примирение».
	2

	8.
	Моделирование присутствие ребенка до его появления в семье.

Игра  «Не хочу манную кашу». Игра «Дочка-матери». Упражнения «Семейные события», «Маленький ребнок».
	2

	9.
	Здоровье ребенка: что нужно знать родителю.

Игра «Фанты». Беседа на тему: «Что должно насторожить родителя». Дискуссии в «аквариуме»: «С чего начинается здоровье?», «Должны ли  родители быть здоровыми?».  Подведение итогов занятия.
	2


	10.
	Значение игры для развития ребенка. Подведение итогов программы.

Игра «Ассоциации». Игра  «Съедобное – несъедобное».  «Четвертый лишний». Игра «Поиск общего». Предъявление нового материала: значение игры для развития ребенка». Беседа: «Игры из детства». Повторная диагностика.
	2

	           
	                                                                                                Итого:
	20


Ожидаемые результаты и способы их проверки
У выпускников интернатных учреждений сформированы представления:

· о гармоничном воспитании ребенка в семье;
·    о способах взаимодействия с членами семьи;

умения:
· конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· анализировать типичные  ошибки и находить способы выхода из них.
Критерии оценки эффективности реализации программы
Качественные критерии

	показатели
	индикаторы
	диагностические методики

	Степень сформированности  

знаний о гармоничном воспитании ребенка в семье
	Наличие представлений, необходимых для успешного родительства  у выпускников интернатных учреждений 
	анкетирование 

	Степень сформированности представлений о гармоничных межличностных взаимоотношениях в семье
	Наличие представлений о гармоничных межличностных взаимоотношениях в семье
	анкетирование


Методическое обеспечение реализации программы.

	

	Перечень разделов.
	Форма занятий. 
	Приёмы и методы.
	Техническое оснащение.
	Формы подведения итогов.

	«Школа молодых родителей»
	Тренинг,

теоретическое занятие, практическая работа, 
дискуссия
	Мини-лекция,

ролевая игра,

дискуссия в малых группах,

мозговой штурм,

анализ случая,

разминка, просмотр видеоматериалов
	Ноутбук, проектор, экран, флипчарт, телевизор, магнитофон


	Анкетирование, круглый стол



Список литературы.
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11. Обухова Л. Ф. Детская психология: теория, факты, проблемы. – М., 1995
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15. Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании. М.: Владос,1996.

16. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие.  – Самара: Издательский Дом «Бахрах – М», 2000.

17. Смирнова  Т.П. Психологическая коррекция агрессивного поведения детей. Серия «Психологический практикум». – Ростов н/ Д: «Феникс», 2004.

18.  Синягина Н. Ю. Психолого – педагогическая коррекция детско - родительских отношений. – М.: Гуманит. изд. центр Владос, 2001.
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Конспекты занятий.

Занятие 1. Вводное занятие. Входящая диагностика.

Цель: Знакомство с содержанием курса, этапами работы, правилами проведения занятий.

Во время первого занятия социальный педагог или педагог-психолог предлагают возможные темы для обсуждения, определяются приоритетные вопросы. Если у учащихся возникает к ним интерес, то темы включают в план обсуждения, так как желание учащихся получить определенную информацию является главным при планировании занятий. 

Если группа учащихся небольшая и присутствующие не знают друг друга, то на первом занятии, до объявления запланированных социальным педагогом или педагогом-психологом тем, можно провести групповую игру "Знакомство". Все учащиеся сидят в кругу. По часовой стрелке каждый участник называет свое имя и имя предыдущего товарища. Учащимся можно предложить участие в обсуждении на данных занятиях под вымышленными именами, от чужого имени, чтобы было проще проговаривать волнующие их проблемы. Исходя из полученной информации, программу курса можно корректировать. В ходе первого занятия целесообразно провести анонимное анкетирование, которое дает возможность получить более объективную информацию о внутрисемейных проблемах и особенностях взаимоотношений (см. приложения 2, 3). На этом же занятии вырабатываются правила работы в группе.

Правила работы в группе

1. "Здесь и сейчас". Все, что происходит в группе, происходит в настоящем вре​мени, события анализируются в настоящем времени. Выражаются чувства, которые переживаются здесь и сейчас.
2. "Обратная связь". На любое высказывание, пожелание каждого участника группы следует отвечать без оценки.
3. "Активность и ответственность". Каждый участник активно работает в группе и каждый отвечает за результаты работы группы.
4. "Закрытость и постоянство". Все, что происходит в группе, не должно выноситься за ее пределы. Состав группы должен быть постоянным в течение всех занятий.
5. "Стоп". Каждый член группы, чувствующий, что он по какой-либо причине не может участвовать в упражнениях или обсуждении, имеет право сказать: "Стоп".
6. "Честность". Нужно говорить то, что думается "здесь и сейчас" и что чув​ствуется "здесь и сейчас", искренно и откровенно.

7. "Помощь". Каждый участник в любой момент работы имеет право просить помощь у группы, и группа обязана ему ее оказать. 

Происходит обсуждение всех правил. Каждый участник группы называет все правила, перечисленные ведущим, и комментирует свое отношение к ним.

   Анкета для выпускников интернатных учреждений

Цель: выявить  уровень сформированности знаний о гармоничном воспитании ребенка в семье, о межличностных взаимоотношениях в семье.

1.Продолжите предложение: Родитель – это…

а)  носитель духовно-нравственной культуры и образа жизни, который он стремится привить детям;

б) человек, ответственный за воспитание детей в семье;

в) все ответы правильные.

2.Каким должен быть родитель?

а) умеющим создавать добрые отношения в семье, поддерживать уважительные отношения между членами семьи;

б) формирующим атмосферу счастья в доме;

в) раскрывать любовь каждого, помогать любить и быть любимым;

г) сохранять и улучшать здоровье членов семьи;

д) все ответы правильные.

3.Какое поведение родителей  считается жестоким?

а) пренебрежение основными потребностями ребенка - невнимание к основным нуждам ребенка в пище, одежде, медицинском обслуживании, присмотре;

б) эмоционально дурное обращение с детьми (постоянные крики, угрозы);

в) сексуальное насилие  над детьми;

г) не исполнение обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних;

д) физическое насилие над ребенком (побои, прижигания…)

д) сокрытие или оставление без внимания фактов жестокого обращения с детьми;

е) все ответы правильные.

4.Перечислите кризисные ситуации детей и что им свойственно.

а) кризис трех лет;

б) кризис семи лет;

в) кризис подросткового возраста.

а) ребенок быстро растет, увеличиваются  внутренние органы, все это сопровождается повышенной утомляемостью, нервно-психической ранимостью ребенка

б) ребенок становится упрямым ,  капризным, вздорным. Ребенку  в этот период свойственны негативизм (отказ от выполнения любых требований со стороны взрослого, реакция на саму просьбу),  упрямство (ребенок настаивает не чем-то не потому, что он этого хочет, а потому, что он этого потребовал), протест-бунт (когда поведение ребенка начинает приобретать черты протеста, как бы постоянного конфликта);

в) кризис независимости, его симптомы:

· строптивость

· упрямство

· негативизм

· своеволие

· обесценивание взрослых, отрицательное отношение к их требованиям, ранее выполнявшимся

· протест-бунт

· ревность к собственности.

5.Нужно ли наказывать ребенка, если да, то как?

а) да, нужно физически наказывать;

б) нужно, чтобы ребенок понял свою ошибку и попытался исправить свои действия;

в) можно задержать удовольствие или развлечение, задержать карманные деньги; 

г) запрещение выходов с друзьями.

6. Перечислите способы поощрения ребенка.

а) чем старше ребенок, тем в большей мере поощрение стоит представлять в виде положительной оценки действия ребенка и словесного восхищения;

б) в дошкольном возрасте можно кроме похвалы использовать подарки;

в) все ответы правильные.

7. Что такое конфликт и как его можно разрешить?

а) это столкновение интересов оппонентов. Чтобы его разрешить нужно развивать в себе навыки «Активного слушания» и «Я-сообщения».

б) это символ стабильности. Чтобы его решить нужно всегда отстаивать свою точку зрения.

8. Должны ли  родители быть здоровыми? (Если да, то почему..., если нет, то почему…)

а) да, дети пьющих родителей спиваются в 4-5 раз быстрее, чем дети непьющих родителей;

б) да, от здоровья родителей зависит здоровье ребенка;

в) нет, здоровье родителей детей не касается. 

9. Каково значение игры для ребенка?

а) развивает ребенка, учит  думать;

б) формируются навыки общения;

в) все ответы правильные.

Занятие 2. «Я родитель, а это значит…»
Цель: Осознание учащимися влияния взаимоотношений в семье на развитие ребенка.
1. Игра «Мое настроение». Каждый участник сравнивает свое настроение с явлением природы.
     2.Роль семьи в жизни человека. Разминка "Мое самое яркое воспоминание о детстве": каждый из участников занятий рассказывает о своем самом ярком воспоминании из детства. 

3.Роль семьи в воспитании ребенка. 

     4.Понятие о воспитательном потенциале семьи.

5. Влияние изменения состава семьи на ребенка.

6.Жизненные сценарии.

Беседа о том, что уже с самого раннего детства родители своими замечаниями, своим отношением к ребенку пишут ему жизненный сценарий. От того, как воспитывается ребенок, зависит его будущее: либо это будет трусливый и безвольный человек, либо вырастет лидер, умеющий преодолевать трудности.

7.Упражнение «Незаконченное предложение».
«Я родитель, а это значит…»

8.Дискуссия  «Каким должен быть родитель».

9. Составление трудных ситуаций родителей и обсуждение выхода из них.

    10.Рефлексия "Готов ли я стать родителем?"

Занятие 3. Профилактика жестокого обращения с детьми.
Цель: расширить представление о своих психологических способностях, освоить «безвредные» способы разрядки гнева и агрессивности. Дать возможность задуматься над вопросом, касающимся отношения к нарушению правил. Развивать навыки общения и групповую сплоченность.

1.Приветсвие.

2. Игра «Импульс».

3. Презентация слайдов о жестоком обращении. Юридические аспекты по профилактике жестокого обращения с детьми.
4.Антистрессовая гимнастика.

· Несколько раз приподнимите и опустите плечи, а затем, чтобы избавиться от ощущения «зажатых» плеч и заставшей шеи, повращайте ими.

· Ненадолго присядьте, закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов.

· Посмотрите вверх и протяните руки, стараясь «достать до неба» - сначала одной рукой, затем другой, и обеими вместе.

· Портите голову и ощупайте всю ее подушечками пальцев.

· Потяните себя за волосы. Затем опустите руки – уф-фы!

· Сожмите рукой челюсть. Ощупайте ее кончиками пальцев 9 это упражнение особенно хорошо для тех, кто привык сжимать челюсти и скрипеть зубами).

· Сожмите челюсти, потом широко раскройте рот, представьте себе, что находитесь на сцене Большого театра и произнесите: «Аааааа!»

· Зажмурьте глаза, а потом широко раскройте. Повторите это несколько раз.

· Закройте глаза и медленно сделайте вдох и выдох, сосредоточившись на том, что воздух проходит через ноздри. По возможности представьте себе что-нибудь приятное.

5.Упражнение «Осознание гнева через сенсорные каналы».

Вопросы к детям:

1.Что такое ссора?

2. Как возникает ссора, с чего она начинается?

3. Был ли в вашей жизни хотя бы один раз, когда  ссору начали вы сами? И что вы при этом делали?

4. А что вам нравиться в ссоре?

5. Что не нравится в ссорах?

6. Если бы ссора имела цвет, то какого бы цвета она была?

7.А  какая ссора на вкус?

8. А если ссору потрогать, то она какая?

9. А какая ссора на слух?

10. Затем предлагается нарисовать ситуацию, в которой у них произошла ссора (когда они злились или злятся на кого-то).

6. Анализ конфликтных ситуаций и выхода из них, с проработкой своих чувств и ощущений, повышение самооценки.

Занятие 4. Возрастные особенности детей от рождения до 18 лет.

Цель: дать представления о возрастных изменениях детей.
1. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…»

2. Стадии развития ребенка по Э.Эриксону.
Этапы формирования личности по Э.Эриксону

	Что и когда  закладывается
	Что и когда получаем

	0-3 года
	21-24 года

	
	+
	-

	Формируется доверие к миру (на крик ребенка мама реагирует следующим образом: берет ребенка на руки, ласково с ним разговаривает)
	Способен отдавать тепло
	Ненависть к окружающим людям, к миру

	3-5 года
	19-21

	Идет активное познание мира, закладывается активность, инициативность

Формируется «Я – мужское»,

«Я – женское»
	Активный, инициативный;

принадлежность к своему полу
	Пассивный;

приобретенная нетрадиционная ориентация

	5-7 лет
	17-19

	Учится трудиться, развивается самообслуживание.

Труд для себя и для других
	Умеет трудиться для себя и для других
	Лень что-либо делать

	7-9 лет
	15-17

	Этап познания
	Активно познает мир, учится
	Если не заложено желание учиться, получаем прогульщиков

	9-12 лет
	12-15 лет

	Закладываются все нормы морали
	Дается время на обдумывание этих норм, принятие их.

Формирование ценностей
	Несформированность моральных устоев.


	зима
	весна
	лето
	осень

	0-3 года. 

Нам нужно тепло. Формируется понятие безусловной любви. 
	3-5 лет . Говорят о своих чувствах. «Сажают».
	5-10 лет.  Развивается умение отдавать, умение принимать.

Фаза «Ухаживания».
	10-15 лет.

«Получают урожай».


3.Презентация слайдов на тему: Стандартные кризисные ситуации в зависимости от возраста приемного ребенка (3 года, 7 лет, подростковый возраст).

Кризис  трех  лет

К  трем  годам  родители  начинают  замечать  серьезные  изменения   в  своем ребенке, он  становится  упрямым,  капризным, вздорным. Улыбка умиления  на  лицах  родителей  сменятся  выражением  озадаченности,  растерянности  и  некоторого  раздражения. 
Многие  не  знают, что  в  это время  происходит  очень  важный  для  ребенка  психический  процесс: это  первое  яркое  выражение  своего  «Я»,  это  его  попытка  самостоятельно  отдалиться  от  матери, удлинить  психологическую  «пуповину ,  научиться  многое  делать   самому,  как-то  решать  свои  проблемы.  
· Негативизм (отказ от выполнения любых требований со стороны взрослого, реакция на саму просьбу)

· Упрямство (ребенок настаивает не чем-то не потому, что он этого хочет, а потому, что он этого потребовал)

· Строптивость (направлена вовне, направлена против устоявшихся норм жизни и вызвана стремлением настоять на собственном желании).

· Своеволие (ребенок настаивает на самостоятельности в принятии решения. Он хочет делать все сам)

· Протест-бунт (когда поведение ребенка начинает приобретать черты протеста, как бы постоянного конфликта)

· Симптом обесценивания (ребенок вдруг начинает ругаться, употреблять неприличные слова)
Позитивные черты

· Отделение от взрослого, выделение себя как личности

· Проявление самостоятельности

· Появление симптомов кризиса свидетельствует о том, что ребенка уже не устраивают те формы опеки и контроля, которые использовали родители, ион нуждается в изменении отношения к нему со стороны родителей.

кризис 7 лет

В организме ребенка происходит резкий эндокринный сдвиг, сопровождаемый бурным ростом тела, увеличением внутренних органов, вегетативной перестройкой, все это сопровождается повышенной утомляемостью, нервно-психической ранимостью ребенка

Центральные новообразования младшего школьного возраста:

· качественно новый уровень развития произвольной регуляции поведения и деятельности;

· рефлексия, анализ, внутренний план действий;

· развитие нового познавательного отношения к действительности;

· ориентация на группу сверстников.

Кризис подросткового возраста

· Как и все критические периоды развития – проходит  три фазы:

1) Негативную – фаза ломки старых привычек, стереотипов;

2) Кульминационную - это как правило, 13 лет;

3) Посткритическую- период формирования новых структур, построения новых отношений
Пути протекания возрастных кризисов

Кризис независимости, его симптомы:

· строптивость

· упрямство

· негативизм

· своеволие

· обесценивание взрослых, отрицательное отношение к их требованиям, ранее выполнявшимся

· протест-бунт

· ревность к собственности

Симптомы кризиса зависимости:

· чрезмерное послушание

· зависимость от старших или сильных

 регресс к старым интересам, вкусам, формам поведения
Занятие 5. Как проявить свою любовь к ребенку.
Цель: Осознание ответственности родителей за воспитание детей.

1. Игра «Мне в тебе нравиться…».
2. Составление банка способов выражения любви к другому человеку.

3. Дискуссия «Нужно ли наказывать ребенка?»

4. Обсуждение: "Советы будущим родителям".

Учащимся для обсуждения предлагаются "Советы будущим родителям". Эти советы участники могут дополнить, внести свои изменения.

Ребенок в семье имеет право:

· на общение и уединение;

· самовыражение;

· самоутверждение;

· уважение чести и достоинства;

· выбор друзей;

· выбор форм досуга;

· обсуждение и участие в решении семейных проблем.

Ребенок в семье должен:

· иметь постоянные хозяйственно-бытовые обязанности;

· выполнять эпизодические хозяйственно-бытовые поручения;

· участвовать в обсуждении и решении семейных проблем;

· уважать мнение других членов семьи;

· соблюдать санитарно-гигиенические правила совместной жизни;

· заботиться о членах семьи, которые в этом нуждаются.

5. Знакомство с методами поощрения и наказания.

6. Дискуссия «Нужно ли папе проявлять свою любовь к ребенку?»
7. Игра "Дочки-матери"

Группа делится на "семьи", при этом они могут быть разными как по составу, так и по сроку жизненного цикла  (молодая, зрелая, пожилая). Задача участников определиться, каков будет состав семьи, распределить семейные роли, возраст членов семьи. Каждый должен продумать, чем он занимается, где работает, чем увлекается, какую носит одежду, что любит есть и т. д. Члены семьи решают, как проходят их будние и выходные дни, где и как они проводят свой отпуск, как распределяют семейные обязанности, какие у них взаимоотношения в семье, как решаются семейные вопросы: коллегиально или единолично авторитетным главой семьи. Каждая подгруппа придумывает отличительные черты своей семьи, которые должны быть отражены в фамилии. Семья создает свой герб, выбирает девиз семьи, фамильную реликвию или историю, которой она гордится, семейную тайну, о которой не хотели бы рассказывать окружающим.
Семьи располагаются за столами в различных частях кабинета. Все предложения записываются на бумагу. Делаются рисунки. Количество рисунков, их содержание, совместные они или индивидуальные каждого члена семьи, семья решает сама.

После выполнения задания каждая подгруппа по очереди представляет свою семью. После представления семье можно задавать уточняющие вопросы. 

8. Упражнение "Связанные одной цепью".
В каждой семье ее члены связаны друг с другом, все вступают в какие-либо взаимоотношения, каким-то образом влияют друг на друга. Это упражнение помогает представить отношения в семье. Для его выполнения необходимо подготовить 4 веревки длиной 1 метр каждая и 6 веревок по 6 метров. Упражнение выполняют 4 человека. Это условная семья: папа, мама, сын и дочь. Участники обвязываются вокруг пояса короткой веревкой (длиной 1 метр). После этого предлагается связаться только концами длинных веревок таким образом, чтобы быть связанным с каждым членом семьи. Не должно остаться ни одного свободного конца. 

В каждой семье существуют незримые связи. Это не значит, что ее члены каждый день в семье бегают с веревками, но связь между ее членами ощущается постоянно. Представьте себе какую-либо повседневную ситуацию в семье и начните действовать. Веревки, которыми вы связаны, не должны вам мешать. Например, мама и папа хотят наедине обсудить семейные проблемы, сын хочет поиграть в свои игрушки, а дочке нужно сделать уроки.

Обсуждение упражнения.

Насколько ты чувствовал себя связанным с другими? Что семье удалось сделать, где при этом находился каждый член семьи? В каком месте была напряженность? Что вы можете сделать для того, чтобы ослабить ее? 

Подведение итогов.
Веревки можно рассматривать как различные чувства: любовь, беспокойство, тревога, ответственность за других. Когда мы ослабляем натяжение веревки, тем самым мы признаем права каждого члена семьи на личную жизнь, свои интересы.

Правильное расположение участников при связывании веревками

Занятие 6. Как справиться с трудным поведением ребенка.
1.Упражнение «Самого себя любить».
2. Беседе «Что такое трудное поведение ребенка».

3.Знакомство с техниками «Я-высказывание».

Я (мне, меня)…                                        чувство                                                  ситуация, факт

Например, «Мне не нравится, когда за стол садятся с грязными руками».

«Я расстраиваюсь, когда мне отвечают на повышенных тонах».

«Когда я вижу грязь на ботинках и на полу, то  я  раздражаюсь  и, вообще, меня это расстраивает».

После выраженных чувств необходимо высказать пожелание о тех действиях ребенка, которые вас устраивают, четко и кратко.

Факт                                                      чувство                                             пожелание

Когда ты пропускаешь уроки, у меня возникает тревога, я боюсь за твое будущее. Я прошу тебя посещать занятия в школе.

3. Элемент кинотренинга с обсуждением проблемной ситуации в мультфильме «РИО».

Занятие 7. Конфликты в семье и способы их решения.
1.Игра «Очередь».

Учащиеся, кроме одного, становятся в очередь. Задача того, который не в очереди, продвинуться как можно дальше вперед, начиная с последнего места,  используя различные аргументы и способы. Те, кто в очереди ни в коем случае не должны его пропускать.

Обсуждение игры:

Удалось ли продвинуться по очереди, как далеко? 

Кто не смог сказать «нет» , почему?

Трудно ли было сказать « нет», почему?

2.Предъявление нового материала «Конфликт».

3. Презентация «Как разрешить конфликт».

· Нужно научиться находить альтернативы, не случайно мы живем в мире компромиссов и переговоров. 
· Нахождение альтернативы означает возможность разрешить конфликт со старшими членами семьи таким образом, чтобы каждый почувствовал себя лучше и понял суть противоречия. Оно включает в себя достижение взаимного согласия.
Существуют определенные этапы поиска альтернативы:
1. Определение противоречия или проблемы.
· Взрослый должен быть уверен, что выбранный для поиска альтернативы момент удачен как для него самого, так для старшего члена семьи.
· Не бойтесь сказать нет: «То, что случилось, является проблемой, и я хочу, чтобы мы вместе ее решили. Нужно придерживаться следующих правил:
· а) скажите все так, как есть; 
· б) избегайте обвинений, которые вынуждают лишь защищаться и уменьшают шансы на разрешение противоречия;
· в) используя совместные действия, взрослому следует дать возможность понять старшему поколению, что они должны объединиться в поиске того решения, при котором никто не будет ущемлен.
2.Выработка альтернативных решений.
· Эта стадия потребует анализа различных решений. Для того, чтобы начать «мозговой штурм» необходимо поставить следующие вопросы: «Что именно мы должны проанализировать? Какие у тебя идеи по поводу нашей проблемы? Или две головы лучше одной»
3. Обдумывание альтернативных решений.

· Этот этап включает в себя исследование и оценку тех решений, которые, как кажется, способны разрешить противоречия или проблему. В воображении проигрываются все возможные альтернативы, а также последствия принятия решения. Фразой «Можно ли сказать, что какое-либо решение лучше других?» отсеиваются  лишние варианты. 
· Важно честно выразить свои чувства по поводу решения: «Меня не очень счастливит этот вариант».
Выбор альтернативы. Для того, чтобы выбрать  лучшую альтернативу, помните следующее:

· 1. Задайте вопрос типа «Ты думаешь это приведет нас к решению?»

· 2.Запишите решение на бумаге.

· 3. Все участвующие должны помнить, что каждый вносит свой вклад в поиск решения. Подводя итог, можно сказать «Похоже мы достигли согласия»..

· 4.Всем участникам обсуждения должно быть ясно, что именно от них требуется и каким образом можно достичь взаимного согласия.

4. Упражнение «Сладкая проблема».
5. Упражнение  «Примирение».

Инструкция: Что вы делаете, заметив, что кого-нибудь обидели? Можете ли вы попросить прощения в такой ситуации?

    Что вы чувствуете, когда кто-нибудь обижает вас? Можете ли вы простить его?

    С каким человеком вам легче всего помириться?  А с кем вам помириться трудно?

     А теперь сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха.

     Выбери какого-нибудь важного для тебя человека, с которым ты недавно поссорился и на которого ты еще продолжаешь сердиться или обижаться.

      Представь себе этого человека как можно тщательно. Обрати внимание на выражение его лица, посмотри, в каком он сейчас настроении.

     Когда тебе покажется, что ты достаточно четко видишь этого человека, пригласи его сесть рядом с тобой. Может быть, тебе захочется начать разговор с рассказа том, что тебе нравится в этом человеке, почему он важен для тебя… ( 30 секунд)

     Затем ты можешь сказать этому человеку, что ссора между вами была очень обидной для тебя. Ты можешь рассказать ему, что ты тогда чувствовал. Если хочешь, можешь спросить у него, как он воспринял эту ссору. А затем простыми словами можешь сказать ему, что ты очень жалеешь о том, что обидел его тогда и что для тебя очень важно восстановить мир между вами. Попробуй сказать ему все это сам.

    Так как все это так для тебя очень серьезно, важно, чтобы и твой собеседник понял это.

     Просто скажи ему: «У меня есть подарок для тебя». И как только ты скажешь это слова, в руках у тебя к твоему удивлению появится небольшой пакетик. Ты знаешь,     что в нем лежит подарок для твоего собеседника и отдаешь ему этот пакетик со словами: «Это для тебя».

    Он берет подарок обеими руками. Он улыбается, распаковывая подарок. Может быть, в этом пакете лежит что-то такое, что на самом деле необходимо этому человеку, а может быть, твой подарок говорит о том, что ты хочешь помириться с ним. Например, это может быть цветок, свеча, шоколадное сердечко или что-нибудь похожее. Пусть для тебя самого окажется сюрпризом то, что твой собеседник достанет из пакета.

      А теперь посмотри в лицо своему собеседнику. Посмотри, не скажет ли он тебе что-нибудь  в ответ или, может быть, он как-нибудь еще отреагирует на твой подарок, как-нибудь еще покажет свою радость и удивление.

     Но пришло время попрощаться с этим человеком. Запомни те чувства, которые возникали  у тебя во время примирения с ним. Запомни, какие чувства  возникали у тебя, когда ты говорил ему о причинах ссоры и о том, что ты очень хочешь помириться с ним.

    А теперь ты можешь постепенно возвращаться обратно к нам. Потянись, напряги мышцы и открой глаза.

Анализ упражнения:

- Тебе трудно было простить другого? Как ты себя чувствовал при этом?

-Тебе удалось увидеть, что было в пакете?

-Как реагировал другой?

-Что происходит, когда ты долго сердишься на кого-нибудь?

-Как ты думаешь, прощение – это признак силы или признак слабости?

-Почему так важно прощать других?

Занятие 8. Моделирование присутствия ребенка до его появления в семье.
Цель: Показать роль каждого члена семьи в достижении гармонии семейных взаимоотношений.

1.Упражнение «Не хочу манную кашу».

Инструкция: вы знаете, что взрослые часто пытаются заставить детей что-нибудь есть, например, манную кушу. Вполне возможно, что сами взрослые, когда сами были детьми, тоже не любили манную кашу. Несмотря на это, теперь они хотят, чтобы их дети ее ели. Что может сделать ребенок в такой ситуации?

2. Игра «Дочки-матери».

   Разделитесь сейчас на пары. Я предлагаю  вам сыграть в небольшую ролевую игру. Один из вас будет мамой или папой, а другой – ребенком. Мама или папа должны настаивать на том, чтобы ребенок ел манную кашу, «геркулес», томаты, баклажаны или что-нибудь подобное. А ребенок это блюдо терпеть не может. Разыграйте, пожалуйста, два варианта разговора. В одном случае пусть ребенок по-настоящему разозлит родителей и доведет до белого каления. А во втором случае покажите,  что ребенок говорит с родителями настолько удачно, что они готовы ему уступить.

     Анализ упражнения:

-Каким образом ты можешь разозлить родителей так, чтобы они еще больше захотели все за тебя решать?

-Каким образом ты можешь так поговорить с родителями, чтобы они были готовы тебе уступить?

          -В каких случаях дети должны иметь право самим принимать решение?

3. Упражнение "Представление о своей будущей семье" 
Участникам предлагается закрыть глаза и представить себя взрослыми. "Вот ты идешь по улице, подходишь к своему дому, поднимаешься по лестнице, открываешь дверь своим ключом. Что ты видишь, что слышишь, какие запахи чувствуешь? Тебя радостно встречают родные или они заняты своими делами? Ты из прихожей проходишь в комнату. Оглядись внимательно, что ты видишь, кто в ней находится?". 

Затем каждый участник рассказывает о том, что он видел.

4.Упражнение "Идеальная семья" 

Участникам предлагается рассказать, какой он представляет идеальную семью. Что в ней делают папа и мама. Какими должны быть дети и сколько их в семье. Что такое "правильное" воспитание? Каждый пытается представить и рассказать об идеальной семье.

5.Упражнение "Маленький ребенок" 
1. Выбираются трое участников. Двое из них – папа и мама, а третий – младенец. Он еще не умеет говорить, а только лежит на спине в кроватке. Он может на все реагировать только жестами и бессвязными звуками. Родители наклоняются над ним и пытаются понять, чего хочет ребенок. Затем участники меняются ролями. Через 5 минут игры каждый делится своими впечатлениями, что он думал и чувствовал. В середине одной из ситуаций ведущий может включить какую-то неожиданность. Например, звонит телефон или позвонили в дверь. Можно выбрать тот момент, когда ребенок чего-то хочет. Потом каждый рассказывает, как на него повлияло постороннее вмешательство. Затем эту сценку разыгрывают и другие участники.

6.Упражнение "Семейное событие" 

Все участники рассаживаются в круг. В центре круга "семья". Члены семьи распределяют свои семейные роли. Затем ведущий говорит о каком-то радостном или печальном событии, которое произошло в семье. Например: "Представьте себе, что в вашей семье родился ребенок" или "Папа получил повышение на работе". Предлагается обсудить это событие. Каждый член семьи высказывается по поводу данного события.

Внешний круг наблюдает за происходящим внутри круга, обращает внимание, насколько семья будет дружной при решении той или иной проблемы. Каждому участнику внешнего круга дается задание наблюдать за поведением какого-нибудь конкретного участника в центре.

Задания могут быть самыми разными. Например, в ситуации, когда отец или мать выиграли крупную сумму денег, предлагается обсудить, на что семья истратит эти деньга: на учебу, путешествие, купить что-либо в дом, отложить на счет в банке и т. д. Каждый должен заинтересовать других своим предложением, аргументировать его приоритеты. После обсуждения внешний и внутренний круги меняются местами. Внутри круга беседа ведется на другую тему.

Можно разыграть ситуации, в которых семья должна принять какое-то решение. Можно обратить внимание на то, кто оказал наибольшее влияние на принятие решения, насколько прислушивались к мнению "детей", удалось ли "семье" придти к единому мнению, найти компромиссное решение.

Возможна такая ситуация: отец матери (дедушка) живет один в деревне, у него свое хозяйство. Дедушка заболел, но в город уезжать не хочет. Семья должна решить, что делать. До проигрывания задания можно определить, у кого какие желания. Например:

мать хочет уехать в деревню, ей нравится иметь собственное хозяйство; 

отец не хочет, так как у него хорошая работа, своя фирма; 

старший сын тоже не хочет, потому что учится в институте; 

младший хочет – летом в деревне можно в озере купаться, ходить на рыбалку, зимой – кататься на лыжах и коньках и т. д. 

7.Рефлексия "Что я чувствовал во время проигрывания ролей во время выполнения упражнений?"

Занятие 9. Здоровье ребенка: что нужно знать родителю.
Цель: формирование представлений о значимости здоровья родителей для здоровья ребенка.
1.Игра «Фанты».

2.Беседа на тему: «Что должно насторожить родителя».
3. Дискуссия в аквариуме: «С чего начинается здоровье?», «Должны ли родители быть здоровыми?».
4. Подведение итогов занятия.

Занятие 10. Значение игры для развития ребенка.

1.Игра «Ассоциации».

Один из участников выходит за дверь. Оставшиеся в кабинете участники договариваются, о ком из них пойдет речь. Водящий входит и должен определить, кого из присутствующих ему нужно отгадать, задавая наводящие вопросы типа: 

"Если бы это была птица, то кто это?", 

"Если бы это был автомобиль, то какой марки?", 

"Если бы это была посуда, то что бы это было?",

"Если бы это была книга, то о чем?" и т. д.

Остальные участники, отвечая на эти вопросы, называют только красивые предметы с соответствующими эпитетами, которые якобы отражают сущность загаданного человека. Например: "Белокрылая чайка", "Новенький блестящий "Мерседес" серого цвета", "Красивая фарфоровая чашка", "Увлекательный детектив (или захватывающий любовный роман)".

Сами того не подозревая, играющие учатся видеть частичные пересечения признаков различных объектов, формально изолированных друг от друга. Игра учит находить в людях только хорошее, познавать их личностные качества и сопоставлять их с различными предметами в той или иной мере соответствующими людям разного пола, темперамента. 

2.Упражнение "Жизнь идеальной семьи" 

Участникам дается задание разделиться на семьи и разыграть сцены из жизни семьи, выбирая на свое усмотрение радостные или грустные события. Один из участников (доброволец) выбирает себе других партнеров на разные роли для разыгрывания сценки из жизни идеальной семьи. 
Осталь​ные участники сидят во внешнем круге в качестве зрителей. После проигрывания сцены они делятся впечатлениями о том, что видели. Затем сцены разыгрываются другими участниками по своему сценарию. Вполне возможно, что сцены не будут получаться такими идеальными, как хочется участникам. Это даст им возможность обсудить, что действительно важно в семье, какими должны быть взаимоотношения, какие могут возникнуть проблемы, как развивается семья.

3.Игры «Съедобное-несъедобное», «Четвертый лишний», «Поиск общего».
4. Предъявление материала «Значение игры для развития ребенка».
5.Обсуждение "Чему я научился?"
6. Проведение повторной диагностики.
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